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Forord:

Det er sjaldent, at man far lov til at kigge med ind i sjelen hos en anden.

Det er maske ikke sa tit, at nogen kigger ind i dybet, og endnu mere sjldent er
det at invitere med pa rejsen.

Liza ikke bare inviterer, men tager os med ved handen igennem historien, der
fortzeller om maske den leengste af de mange rejser hun har foretaget indad,

nedad og opad for til sidst at komme ud.

Med pa rejsen er alle tidernes Liza: den alt for lille pige; sgsteren og kvinden
med de smuttende, brune gjne og den hjerteformede rade mund; moderen hvis
hjerte lgber over, graeder og glaedes; heksen og troldkvinden med visdom skjult
under kappen; healeren, sjelesggeren og -sgrgeren; - hver iseer med den enorme
kraft, der som et dobbelt-agget svard har baret hende igennem, hvor hun skulle

baeres, men som ogsa altid vaergede sig ved at blive lagt til hvile.

Liza’s historie forteeller om, hvordan hun finder den overgivelse. Den fortzller
om, hvilken mild og umadelig og helt anden slags kraft der opstar, nar sveerdet
bliver lagt bort i den inderlige forstaelse af, at ‘alt er sare godt' selv nar der sker
‘forkerte' ting. | Liza’s liv er der sket mange 'forkerte' ting - maske er det derfor,

at det er sd uendelig godt...for sadan ville hun det.

Mange - haber jeg - vil leese denne lille bog, og ikke alle kender Liza og ved
derfor ikke, at den rejse og udvikling, hun her beretter om, er den forelgbig
sidste i en lang, lang keede af dybe, serigse arbejder med selvudvikling.

Brugen af bevidsthedsudvidende stoffer var ikke en genvej -
ikke een af de farste metoder, men een af de forelgbig sidste; og den kom vel at

merke mere end tredive ar ned ad vejen.

Selv tror jeg, at det er muligt at opna enhver af disse bevidstheds tilstande ogsa
uden stoffer, men det kraever nok en del arbejde. Til gengeld har den hgjere
bevidsthed mulighed for at kontrollere processen, nar den far lov til at fuldbyrde

sig igennem meditation eller anden arbejde med bevidstheden.



Den kontrol og vejledning er ikke ngdvendigvis tilstede i de situationer, hvor
man benytter sig af narkotiske midler. Disse to ngdvendige ingredienser var ikke
desto mindre for Liza tilstede i form af serdeles professionelle og erfarne
terapeuter. Jeg har set mange optimistiske ofre, som troede at kunne Kklare sig
uden..., men Liza ville formentlig veere een af de farste til at skrive under pa, at
"man skal tro pa Gud, men binde kamelen farst'. Med andre ord: pas godt pa dit
selv at det kan passe godt pa dig.

Hilda Kararleela Oderkerk
Psykolog
Holland



Indledning

At skrive dette lille veerk har vaeret har veeret en stor lettelse, en healingsproces og en
terapi der i kvalitet kan male sig med de i gvrigt helt fantastiske terapisessioner jeg har
beskrevet her. Det har vaeret en enestaende integreringsproces, som ikke havde veeret
mulig uden min skrivelerer Lars Thur's venlige spark.

Fire andre lerere som har abnet dere for mig som jeg ikke troede kunne abnes, er
Estrid og Steen Nordby samt Susanne Andre og Ole Rye. De ma have et bijob som
jordiske skytsengle.

Endelig er der mine elskede unger, som utratteligt har arbejdet pa at holde mine
fadder solidt plantet pa jorden. Til jer vil jeg dedikere denne bog.

Der er sd mange der har stgttet mig gennem mit liv, at jeg ngdig vil begynde at neevne
dem alle af frygt for at glemme en eneste. Jeg har venner som har haft en enestaende
talmodighed med mig, og som jeg er dybt taknemmelig for at have mgdt. Og jeg har
haft leerere som naermest har haft Guru status for mig. Apropos Guru, sa har det for
mig altid kendetegnet en person, som trods sin status som learer, og som bergmt, har
formaet at bevare en ydmyghed, og en ligeveaerdighed overfor andre, og overfor livet.
Jeg foler mig altid privilegeret nar jeg mader et sadant menneske, og jeg har mgdt en

del.



Moder Jord

Tallgse urgamle symboler

Kommer med den samme vind

Dukker op i tusind sind

AEnser hverken tid eller sted

Trodser kontinenter og aoner

Spiller dog de samme toner

Forteeller om moder jords Guddommelighed
Hvis kirke er naturens mangfoldighed

I en evig kosmisk dans

L.K.



Dialog med Moder Jords Bevidsthed

Mit mgde med GAIA havde jeg i sommeren 1999, hvor jeg var med pa et intensivt
terapeutisk udrensningsforlgb.

Der var tre lerere og terapeuter pa forlgbet der strakte sig over 8 dage. Santos og
Huazanga er begge fra Peru, oplert og indviet i den shamanistiske tradition i
Amazonomradet . Regine kommer fra Frankrig, er uddannet indenfor Ayurveda, og

har veret elev hos Santos og Huazanga i nogle ar.

Da jeg meldte mig pa dette renselsesseminar, var det klart min hensigt at konfrontere
en dyb angst, som det til denne dato ikke var lykkedes mig at fa hul pa. End ikke et
meget sterkt forleb i Holotropic Breathwork kunne bryde gennem mit ubevidste
steerke forsvar. Til gengeald var det graenseoverskridende pa andre omrader, og kunne
mere end antyde hvornar i dette liv jeg havde haft sa traumatiske oplevelser, mere om

det senere.

At jeg overhovedet meldte mig til sa ultrasteerke terapeutiske seminarer som
Holotropic Breathwork og senere renselsesseminaret hos shamanerne skyldes en krise
i mit liv hvor jeg var virkelig teet pa at ga i stykker. Fer da har jeg altid holdt mig langt
vaek fra alt hvad der bare lugtede en smule af noget der kunne fa mig til at miste

kontrollen over mig selv.

| foraret 1996 begyndte livet at krakelere. Jeg var godt klar over at situationen var
uholdbar; men kunne abenbart ikke overskue at gere noget ved det. Jeg arbejdede pa

fuld tid som handicapledsager og bestyrede en vegetarcafe for en alternativ skole, ved



siden af. Mand og begrn havde jeg skam ogsa. Om natten nar jeg sov, dremte jeg om
braendenzldelasagne, porreterte og humus, og kunne vagne kl. 2 om natten i panik
over om jeg havde glemt at bestille friske grentsager til den felgende dag. Man kan

vist roligt sige at jeg braendte mit lys i begge ender.

Sidst i marts dede min lillesgster ved en tragisk ulykke. Hun havde netop sagt farvel til
sine to piger der skulle i skole, da hun far et anfald af astma. Lige den dag havde hun
ingen spray hjemme. Hendes mand ringede til Falck; men da de kom var hun dgd. Den
dag jeg skulle til min sgsters begravelse, blev jeg ringet op af sgnnen til en
handicappet kvinde jeg havde haft i et par ar, og var kommet meget teet pa. Han

ringede for at forteelle mig at hans mor var dad.

Sa gik det ellers slag i slag. Jeg sggte orlov fra mit arbejde fra om sommeren. Meldte
mig pa HF enkeltfag, flyttede fra vores store reekkehus over i en noget mindre
lejlighed, sammen med min yngste sgn Mads, og blev skilt. Min mand blev sa bitter pa
mig at han slog handen af min sgn, som han ellers altid havde haft et forrygende godt
forhold til. Det var et chok for Mads, der udviklede en sygelig angst for at miste mig
ogsa. Han klistrede sig op ad mig hele tiden de felgende ar, og kunne bryde hulkende
sammen hvis jeg kom hjem 10 minutter senere end aftalt. Det gjorde ondt at se hvor
meget han led; men ellers fik jeg ikke bearbejdet min egen sorg, hverken over
dadsfaldene eller skilsmissen. Jeg knoklede bare som en hest for at fa enderne til at

hange sammen, bade tidsmaessigt og skonomisk.

Da det nermede sig sommeren 1997, og min orlov var ved at vere forbi, fremlagde
jeg pa den alternative skoles bestyrelsesmade at jeg ikke laengere kunne klare cafeen,

og bad dem om at finde en anden. Vi kendte hinanden fra flere ars samarbejde, sa jeg



havde nok forventet at de forstod min situation. Derfor kom det som noget af et chok
for mig at blive madt med kulde og vrede over at jeg “svigtede”. Det gjorde ondt; men
jeg ville dog hellere svigte cafeen og skolen, end jeg ville svigte Mads.

En anden skole i omradet, Institut for Dybdeterapi, gav mig dog et behageligt
skulderklap. Jeg fik tilbudt at tage en uddannelse som dybdeterapeut gratis, mod at jeg
var med som ekstra deltager og som hjalper. Normalt skulle man veere uddannet
dybdeterapeut for at fa lov til at veere med som ekstra deltager; men begge ledere af
uddannelsen kendte mig, og vidste at jeg havde en uddannelse som psykoterapeut. De

havde tillid til mig, og jeg tog mod tilbuddet.

Det tog mig yderligere et halvt ar far jeg endelig kunne give helt slip pa cafeen. Vi
nermede os julen og jeg var tilbage i mit gamle arbejde som handicapledsager. Jeg
begyndte at fa tid og rum til at tenke over hvor meget mit liv havde &ndret sig
gennem de sidste par ar. Lige far jul blev jeg bergrt af tre dedsfald indenfor en uge. To
i familien og en i vennekredsen. De to var serlig tragiske.

Det var begge mand under 40 som dgde pludselig af hjertestop, uden at de

tilsyneladende fejlede noget.

En af mine voksne sgnner, Pierre, som dengang var 23, havde netop boet hjemme hos
mig nogle uger, hvor jeg havde taget mig lidt af ham, efter et meningslgst overfald,
han havde vaeret udsat for. Han havde veeret pa vej hjem til sig selv efter en bytur med
nogle venner, da seks asiater overfaldt ham og teevede ham med traekgller. Han var et
let offer, for han var alene, og det er meget skreemmende for mig at teenke pa hvordan
det kunne vere gaet, hvis ikke politiet tilfeeldigt var kommet forbi og havde set hvad

der foregik. Han 1a to dggn pa intensiv afdelingen til overvagning, og kom sa hjem til



mig, for der skulle vaere nogen til at se efter ham. Det er en ubeskrivelig smerte- og

angstfyldt oplevelse at blive udsat for, bade for ham, og for dem der holder af ham.

Inde i mig skete der noget. Jeg kunne ikke sove om natten. Jeg fik rysteture og anfald
af svimmelhed nar jeg var pa arbejde. Det lykkedes mig at holde facaden et stykke tid.
Efterhanden var jeg kommet i vane med at drikke en flaske vin om aftenen for at
kunne sove. Jeg havde faet den tvangstanke at jeg ville sove ind i deden, og jeg var
reedselsslagen ved tanken om Mads og hans reaktion pa det. Det skulle senere vise sig

at der 12 mere dgdsangst bag frygten for Mads" reaktion.

Et par maneder ind i 1998 var jeg helt til rotterne. Jeg startede med det farste glas vin
sa snart jeg kom hjem fra arbejde. Ofte matte jeg melde mig syg fra arbejde. Jeg var
bange hele tiden, og anfaldene af svimmelhed blev hyppigere. Da jeg blev kaldt ind til
samtale med min chef havde jeg haft flere sygedage pa en maned, end jeg havde haft
alle de ar jeg havde veeret ansat frem til dette ar. Min chef var agte bekymret for mig,
og den omsorg hun viste mig fik min facade til at krakelere. Jeg brgd hulkende
sammen og rystede voldsomt i flere timer. Hun veg ikke fra mig, far hun havde faet sa
meget ud af mig, at hun kunne danne sig et indtryk af hvordan det hang sammen, og
jeg var faldet en smule til ro. Sa gav hun mig fri i en uge med fuld len; men jeg skulle
komme en time hver dag, enten for at snakke eller for at hjelpe med skemaer. Hun
ville gerne have en fornemmelse af hvordan jeg havde det og vide om jeg havde

mulighed for at fa bearbejdet den angst jeg gik med.
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Det havde jeg kort tid efter. Jeg skulle pa andet modul i terapeut uddannelsen, og jeg
besluttede mig for ikke mere at gemme mig bag terapeut facaden; men ga ind i hvad
som helst der matte komme af falelser. At turde vare klient, med alt hvad det indebar.
| lgbet af de naeste moduler og tiden imellem, fik jeg bearbejdet min sorg over
dadsfaldene, skilsmissen og de gvrige tab, sa jeg kom mere i balance igen.

I en rebirthing session oplevede jeg min egen fagdsel, meget sterkt og meget
detaljeret, med lyde og falelser og ikke mindst stemninger. Jeg havde en klar
fornemmelse af tre menneskers tilstedeveerelse, foruden min mor og mig. En af de tre
kendte jeg, det var min fars moster, jeg har altid kaldt hende for moster. De to andre
kendte jeg ikke, det var en mand og en kvinde. Det undrede mig at moster var der, det

havde jeg aldrig hart noget om. Og hvem var manden, min far var det ikke.

Senere kunne min mor bekrafte for mig, at det var som jeg havde oplevet det. Min
moster var til stede, en jordmoder og en leege. Hvorfor legen var der kunne hun ikke
huske, for fedslen gik helt som den skulle, maske var det fordi det var en

hjemmefadsel.

Skant jeg fik det bedre efterhanden, blev det dog mere og mere klart for mig at der var
nogle sorte huller i min barndom som jeg ikke kunne treenge ind til, og det var der jeg
skulle finde arsagen til den angst som stadig ikke ville slippe sit tag i mig. Jeg vidste
sa nogenlunde hvad vi skulle arbejde med i de kommende moduler, og skant jeg
gledede mig meget til bade regressions- krops- og transformationsterapi, var jeg dog
nasten sikker pa at jeg i disse terapiformer ville veere i stand til at kontrollere mig selv
for meget. Rebirthing havde veret et gennembrud, for ved hyperventilering rgg jeg

simpelthen ind i en anden bevidsthedstilstand, hvor hovedet (tankerne) var koblet fra,

11



og folelserne regerede. Skremmende ja; men jeg var dog klar over at det var sadan

noget der skulle til, hvis jeg skulle ggre mig hdb om at komme igennem angsten.

En dag var jeg som sa ofte far, et smut inde i Det Ukendtes Boghandel, og der fik jeg
gje pa en ny bog af Stanislav Grof ” Den Kosmiske Leg” den matte jeg have. Jeg har
lest alle hans tidligere bgger "Den indre rejse” 1-4, og de var ikke ret kedelige efter
min mening. | lgbet af en uge havde jeg slugt hans nye bog, og jeg var vildt begejstret.
Jeg syntes simpelthen den mand er smuk helt ind i sjeelen. De naste uger tenkte jeg
meget over indholdet i Den Kosmiske Leg. En dag var jeg inde og sludre med hende

der havde overtaget Cafeen, og mens jeg var der kom Susanne ind ad daren.

Denne skgnne kvinde havde jeg ikke set siden hun flyttede fra byen 5 ar tidligere.
Dengang havde vi en lille supervisionsgruppe sammen. Det viste sig at hun lejede
nogle lokaler der en gang om ugen, hvor hun sa havde klienter. Ellers boede hun i
nerheden af Alborg. Hun spurgte om jeg havde tid til at snakke lidt n&r hun var
feerdig, og det havde jeg. Jeg holder nok aldrig op med at undre mig over tilfeldige
sammentraef; men det viste sig at hun havde veret hos Grof og taget uddannelsen i
Holotropic Breathwork, og at Grof havde veret oppe og besgge hende og hendes
mand Ole.

- "Du ma komme op og mgde ham nar han kommer igen Liza han er bare dejlig”
sagde hun til mig, og jeg troede hende.

-” Jeg kunne godt teenke mig at veere med i et forlab med Holotropi sa snart det kan
lade sig gare” siger jeg.

-” Jamen vi holder et 4 dages Holotropiforlgb i naeste maned, jeg skal nok sende et

program til dig.
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Jeg glaeedede mig som et lille barn; men jeg ma nok indremme at jeg ogsa var en smule
bange. Jeg var ikke i tvivl om at dette her ville treekke det teeppe veek under mig, som
jeg kaldte kontrol; men jeg var indstillet pa at na ind til kernen af den angst, som jeg
vidste lurede et sted i underbevidstheden. Den skulle ikke fa mig ned med nakken en

gang til.

AT VILLE

JEG KOMMER ALDRIG LANGERE

END JEG SELV @NSKER AT GA.

L.K.
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HOLOTROPIC BREATHWORTH

Dagen kom, da jeg skulle til Jarmsted ved Brovst, hvor seminaret i Holotropic
Breathwork skulle finde sted. Jeg havde faet karelejlighed med en pige fra Arhus, og
hun var sa sgd at komme helt hjem og hente mig. Det var ingen omvej, bedyrede hun
mig, hun skulle alligevel denne vej for at komme til Randersvej. Det smaregnede, sa
det var jeg naturligvis glad for. Ella, som hun hed, havde ikke prgvet Holotropi fer, sa
hun var lige sa spaendt som jeg. Hun var ved at tage uddannelse som Gestaltterapi hos

Susanne og hendes mand Ole, og den var hun nasten feerdig med.

Vi ankom til Jarmsted ved middagstid, og der var deekket op til frokost. Det var sa
meningen at vi skulle mgdes i salen klokken 14, til praesentation og information om
seminaret. Ifalge vores deltagerliste var der 16 deltagere. Ole og Susanne var ledere af
seminaret, og derudover var der to uddannede terapeuter med som hjzlpere.

Stedet var alle tiders. Et gammelt nedlagt landbrug, omgivet af marker. Til huset hgrte
et pent stykke jord, der var anlagt som sma, til dels lukkede, vilde haver., med stier
rundt om dem. Man kunne fa timer til at ga med at ga ture i haverne, og man kunne

ogsa finde steder hvor man kunne veere i fred.

Efter preesentationsrunden, fik vi en grundig gennemgang af kursusforlgbet, hvorefter
der blev vist en video med Stanislav Grof, hvor der bl.a. blev vist glimt fra sessioner
han havde kert. Efter filmen blev vi bedt om at valge en person i gruppen, som vi
havde lyst til at veere partner med resten af seminaret. Der var en bestemt pige som
tiltrak mig meget. Hende havde jeg lagt mearke til lige ved ankomsten. Da jeg sa over

pa hende, var hun pa vej op, og hendes blik var rettet lige mod mig. Uden ord
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var vi enige om at vi skulle arbejde sammen. Hun hed Merethe, og vi satte 0s sammen

for at snakke om hvem der skulle starte den fglgende dag.

Det var tilrettelagt saledes, at der skulle kares to sessioner hver dag. Den farste fra
kl. 9 til kl. 13, og den naste fra kl. 14 til kl. 18. Fra kl. 20 til kl. 22, havde vi

opsamling, og sluttede af med en kort feellesmeditation.

Vi skulle arbejde sammen to og to pa den made at den ene skulle “ande”, og den
anden skulle “sitte”. ”Anderen” métte ikke spise for sessionen. Gat hvorfor. "Sitteren”
skulle sgrge for ”Anderen”, gennem hele forlgbet, og matte ikke forlade ham/hende pa
noget tidspunkt. Skulle det af en eller anden grund blive tvingende ngdvendigt, matte
en af de tilstedevaerende terapeuter tilkaldes. Der skulle sgrges for vand, tepper,
puder, kekkenruller og braekposer. “Sitteren” skulle sgrge for at ”Anderen” ikke gik i
sta, tilkalde hjeelp af terapeuterne, hvis der kom overvaldende reaktioner, eller holde
om hvis det var det der var brug for. Ellers skulle han/hun sa vidt muligt lade

”Anderen” veere i fred med sin proces.

Efter at vi havde faet aftalt hvem der skulle starte som ”Ander” den fglgende dag,
var der rundvisning i hus og have. Samtidig fik vi ogsa tildelt veerelser. Der var pa
forhand lavet en liste, over hvem der skulle bo hvor, og jeg var naturligvis nysgerrig
efter at vide hvem jeg skulle dele verelse med. Livet er fuld af sma skenne mirakler.

Jeg skulle bo sammen med Merethe.
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Den fglgende morgen var jeg tidligt oppe, og i bad, hvorefter jeg gik i gang med at
redde op til os begge. Jeg skulle starte som "Sitter”, og matte gare det behageligt at
skulle tilbringe de neste tre til fire timer i stilhed. Da alt var Klart, gik jeg ud for at
spise morgenmad. Der var alt hvad hjertet, og maven, kunne begere. Merethe 1a klar

pa madrassen da jeg kom ind igen.

Man kunne maske fa den tanke at det kunne vare kedeligt, blot at sidde der i flere
timer, som betragter; men det er det ikke. Da farst musikken flad gennem rummet, og
hyperventileringen var i fuld gang, var det som om tiden gik i std. Snart var luften tyk
af falelser og stemninger. Og snart bglgede det i rummet af latter, skrig, grad og
vredesudbrud. Alle befandt sig helt i deres egen verden. Learerne og terapeuterne
svaevede rundt fra den ene til den anden, og havde hele tiden fingeren pa pulsen af

hver enkelt.

Efter 3 ¥ time var Merethe kommet gennem sin session, og kommet sa nogenlunde
til haegterne igen. Vi sad lidt og holdt om hinanden, og efter at jeg havde sikret mig at
hun var OK, forlod vi salen, hun for at tegne nogle af sine oplevelser, jeg for at ga en
tur for mig selv, inden det var min tur til at ”Ande”. Jeg vil ikke komme narmere ind
pa Merethes oplevelser, da jeg pa nuvearende tidspunkt ikke har faet indhentet hendes
tilladelse til det. Jeg kan kun sige at det var en meget steerk og intim traumatisk
oplevelse fra hendes barndom hun fik indsigt i. Og jeg var glad for at veere der til at

hjelpe hende igennem.

Min farste tanke da jeg la klar pa madrassen, var ret typisk mig: Det her kan jeg

sagtens styre, jeg slapper bare godt af, nyder musikken, og visualiserer nogle
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behagelige billeder. Ubevidst besluttede jeg mig nok for, ikke at ga for dybt ind i det

den farste gang.

Efter ca. en halv times hyperventilering, begyndte det at prikke og stikke i hele
kroppen, og den faltes som om den svavede, og sadan 13 jeg lenge. P4 et tidspunkt
harte jeg Merethes stemme, som kom den langt borte fra: "Traek vejret Liza, trek
vejret”. Da falte jeg at jeg ikke kunne rgre mig, jeg felte mig fastspaendt og kunne ikke
bevage mig spor. Underligt nok blev jeg ikke bange; men fglte mig helt tryg. Der var
mgrkt omkring mig; men jeg fornemmede tydeligt to skikkelser, der stod pa hver sin
side af mig og talte sammen. Om mig. Min krop faltes lille bitte, og de to var store. Da
jeg blev klar over at det var en operationsstue jeg befandt mig i, og at de to var leger,

@&ndrede billedet sig.

Nu havde jeg voksenskikkelse, og de to var kladt i blat. Jeg var stadig fastspaendt,
0g de to, som nu var praster, var i gang med en ofring. Jeg var stadig ikke bange, men

blev bare ved med at veere opmarksom. Billedet andrede sig igen.

Stadig fastspendt, uden at kunne rgre mig; men nu stod jeg op ad en pel. Jeg var
viklet ind i et fugtigt, gazeagtigt stof der stank. Kun ansigtet vat frit sa jeg kunne fglge
med i hvad der skete omkring mig. Solen stod hgjt pa himlen, og jeg befandt mig pa
en bakketop. Der var mange mennesker omkring mig, bl.a. nogle prester.

En af prasterne gik nu hen og antendte det breende der 1a omkring mig, hvorefter
han vendte ryggen til mig og gik. Nu vendte alle menneskene sig vaek fra mig. De gik
uden at veerdige mig et blik. Lod mig alene med smerten og deden. Jeg falte en
uendelig sorg, og anrabte GUD om nade. Et stort overvaeldende mgrke kom og tog

mig.
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Efter sessionen havde jeg bare brug for at veaere alene med den sorg jeg var fyldt
med. Jeg ville tegne den sidste episode, for den havde varet den sterkeste og mest

folelsesladede.

Den naste dag skulle jeg starte, sa ingen morgenmad til mig. Jeg var fast besluttet pa
at droppe enhver form for styring nu. Jeg faler ikke at mine oplevelser dagen far, var
styret af mig, det kom de alt for spontant til. Jeg var overrasket over intensiteten i
oplevelsen; men hvad var det jeg havde oplevet. De farste oplevelser med den lille
pige ved jeg udmerket hvad handler om. Da jeg var 3 — 4 ar blev jeg indlagt pa
Amtssygehuset med Tuberkulgs Meningitis, og var ved at dg flere gange, ifglge min
mor. Jeg var indlagt i 18 maneder; men det er kun de sidste par maneder jeg kan huske
noget fra. Jeg har dog hart utallige historier om den tid. Nok til at kunne forsta, at der
kan veere en del traumatiske oplevelser fra den periode. De andre billeder med
praesterne kunne vaere symboler for de traumatiske oplevelser. Jeg ville ikke snyde

mig selv mere, jeg ville forsta.

Da jeg startede den naste session, var jeg stadig fyldt med sorgen fra dagen fer. Jeg
forsggte ikke at skubbe den vak; men blev i den. Da musikken og andingen startede,
blev jeg naermest baret af sted pa en bglge af sanseoplevelser. Sorgen blev ved med at
vaere der som en understrgm; men nu veltede angsten op i mig, samtidig med at jeg
genfandt mig selv som den lille tre ars pige, alene blandt fremmede pa hospitalet.
Forladt af mor, og overladt til smertefulde undersggelser og behandlinger. Og dgden
som jeg oplevede pa en serdeles ubehagelig made; men jeg var ikke i stand til at ga
ind i oplevelsen. Den lille pige var alene og forladt, og i dedsoplevelsen tog hun en

beslutning: DET ER SMERTEFULDT AT V/ZERE BARN,JEG MA V/ERE STOR 0G
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STARK FOR AT OVERLEVE. Barnet lukkede sig ind i en skal, og tillod sig ikke
leengere at veere barn, siden da var hun voksen. Den der gav omsorg til andre. Den

omsorg hun ikke selv havde ret til, og derfor ikke kunne/turde modtage.

Den dag fadte jeg igen og igen. Jeg fadte mine bgrn, en efter en, og havde en
desperat folelse af at skulle rumme dem alle, og bere deres smerter for dem. Det var
min opgave. Til slut fadte jeg mig selv. Det var en besynderlig oplevelse at fgde, og
fodes pa en gang; men det faltes rigtigt, og ikke mindst befriende. Jeg la der krummet
sammen i fosterstilling, med mit barn, som var mig selv, i favnen, og gav hende al den
kerlighed jeg havde savnet i min tidligste barndom. Jeg fik masser af hjelp. Bade
Merethe og Susanne 1a pa hver sin side af mig, og holdt om mig. Sikke en befriende
folelse. Som at smide en sek kampesten. Jeg tudbrglede vist nok i det meste af en
time; men det var af gleede og lettelse, og det forstod Merethe udmaerket. Hun havde

veeret helt fantastisk, hele vejen igennem.

Da jeg blev nzrvarende igen, og opmarksom pa mine omgivelser, var vi to de sidste
der var i rummet. Klokken narmede sig 14 og det var snart tid til naste session. Jeg
gav Merethe et knus, og sendte hende ud for at holde lidt fri, inden det var hendes tur

til at rejse.

Den sidste dag skulle vi snakke om vores oplevelser, og fortelle om vores tegninger.
Det gav anledning til nye erkendelser, at fa sat ord pa vores oplevelser. De fleste
havde haft stort udbytte af sessionerne, kun et par stykker havde ikke kunnet komme i

kontakt med noget.
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Jeg tog hjem med falelsen af at dette her var en god made for mig at arbejde videre
med mig selv pa. Der var stadig en grundleeggende angst at konfrontere. Nu mente jeg
at vide at den stammede fra min tid pa hospitalet, muligvis en dagdsoplevelse jeg har
haft. Nar jeg teenker tilbage pa oplevelsen i farste session, kan jeg stadig here den ene
leeges ord hen over hovedet pa den lille pige. "Lad os bare forsgge, hun overlever nok

ikke alligevel”.

Ole havde forklaret gruppen at vi kunne forvente at mgde oplevelser, som havde
forbindelse med de temaer vi havde varet igennem. P& godt og ondt. Det gjorde jeg
sandt for dyden ogsa. Jeg begyndte at blgde da jeg kom hjem. Det var der nu ikke
noget mystisk i, for det var ved tiden, og det havde altid fungeret meget pracist. Det
plejer at vare 5 dage, denne omgang varede fulde tre uger, og jeg bladte voldsomt,
som nar menstruationen er pa sit hgjeste. Det resulterede naturligt i at jeg blev mere og
mere treet. Farst forstod jeg ikke hvad der gik af mig. Da jeg kom hjem fik jeg en
kraftig oplevelse af at blive svigtet af to af mine bgrn. Det slog mig helt ud, eller
rettere ind i den sorg jeg havde felt sa voldsomt i den faorste session. Jeg led og
grublede, og felte mig meget hudlgs.

S4, i den tredje uge efter hjemkomsten, forstod jeg hvad det egentlig handlede om. Jeg
forstod hvilken del der havde med mine erkendelser at gare, og hvilke der ikke havde
med mig at gare overhovedet. Som udelukkende var en del af mine voksne barns egne

problemer, og dem kunne/skulle jeg ikke gare noget ved.

Jeg tror ikke de fandt ud af hvad der egentlig skete dengang, hvordan deres

indbyrdes problemer blev haeldt over pa mig. Men da jeg besluttede mig til at give slip

pa det, og lade dem gere som de havde lyst til, uden at jeg tog ansvar for deres
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problemer, gik der tre dage, sa stoppede jeg med at blgde, og siden har det fungeret

som det skal.

Fadslen var overstaet, jeg havde givet slip pa ansvaret for mine voksne barn, og et

stort skridt i retning af at tage det fulde ansvar for mig selv var naet.

Holotropic Breathwork er andet og mere end en indre rejse. Pa en af de sidste
sessioner jeg var pa fik jeg en overraskende oplevelse af kropsarbejdet i terapien.
Jeg havde netop veret igennem en dyb indre rejse der havde veret en helt igennem
vidunderlig. Jeg var ved at komme ud af oplevelsen og tog bindet af mine gjne. Jeg
satte mig op for at drikke lidt vand, som min “sitter” beredvilligt rakte mig. Susanne
kom hen og satte sig ved siden af mig og spurgte, hviskende for ikke at forstyrre de
andre, hvordan jeg havde det. Jeg fortalte at jeg havde det super, at det for en gangs
skyld havde veret en helt igennem behagelig oplevelse, og at en smerte i underlivet til
at starte med, nasten var vaek.
- "Nasten”, siger hun sa, ”"Kan du ikke lige leegge dig ned et gjeblik og maerke efter
hvor smerten sidder”.
Jeg gjorde som hun sagde, og hun lagde bindet over mine gjne. Jeg gjorde min
vejrtreekning dybere og blev med det samme opmarksom pa smerten som jeg nu
lokaliserede i l&enden, hvilket jeg sagde til Susanne.
"Det er ikke sa slemt, jeg tror det er ved at forsvinde” sagde jeg i samme
andedrag, jeg havde ikke lyst til at ga ind i det.
Det ignorerede hun, og bad mig vende mig om sa jeg la pa knae, og begynde at treekke
vejret dybt igen. Jeg var lettere irriteret; men gjorde som hun sagde. Med det samme
jeg begyndte at ande dybt, blev smerten i l&enden mere intens. Susanne lagde begge

haender pa min leend og sagde at nar jeg var klar skulle jeg bare presse l&enden mod
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hendes haender. Jeg var fuldsteendig uforberedt pa hvad der nu skete. I samme gjeblik
jeg begyndte at presse, nermest for at fa det overstaet, blev jeg totalt overmandet af et
hysterisk raseri, og hvaesede mens jeg pressede af alle kraefter. Min sitter matte hjeelpe
Susanne for hun kunne ikke selv holde mig. Jeg hgrte en eller anden brgle i det fjerne.
Det var mig, og i dette gjeblik oplgstes vreden og blev til dyb sorg, som dog kun
varede et kort gjeblik. Da den lettede smerten ogsa fuldstendig i min leend. Det var sa
fedt at jeg begyndte at storgrine med tarerne lgbende. Oplevelsen af at en fysisk
smerte i kroppen, simpelt hen er en uforlgst fglelse, og oplevelsen af at smerten
forsvinder samtidig med at jeg giver efter for fglelsen, og lader den komme til udtryk.

Det var bare sa laekkert sa jeg matte give de to piger et ordentligt knus.

Sa let gar det bare ikke altid. En af kvinderne pa et andet hold fik abnet op for en
meget barsk oplevelse fra sin barndom, hvor hun blev seksuelt udnyttet af et
familiemedlem. Hun trak sig helt ind i sig selv, og ville ikke rgre ved det, hvilket
resulterede i at hun fik det mere og mere darligt i lebet af dagen. Hun kastede op og
kunne ikke holde noget i sig. Til sidst laste hun sig inde pa sit veerelse.

Terapeuterne lod hende veere resten af dagen, efter at hun havde afvist dem; men i
Igbet af aftenen tog en af dem fat i hende, og spurgte hende om hun havde lyst til at
komme ud af det helvede som erkendelserne havde skabt. Det ville hun gerne; men
troede ikke pa at det kunne lade sig gare.

Salen blev gjort Klar, og vi var to piger som fik lov til at overvare terapiarbejdet.
Det var en smuk oplevelse af et intenst og respektfuldt samarbejde mellem terapeut og
klient, som jeg leerte meget af, og var meget taknemmelig over at matte veere med i. |
Igbet af en time fik terapeuterne kvinden igennem sorgen og hadet, og ud i en lettelse
over at kunne se hvordan de fortraengte oplevelser fra barndommen havde pavirket

hele hendes liv frem til nu. Hun blev i stand til at betragte oplevelserne med sine
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voksne gjne i stedet for med barnets, hvilket gjorde det muligt for hende at give slip
pa en ubevidst skyldfalelse hun havde baret rundt pa.

Der blev feststemning da hun, sammen med os tradte ind i spisesalen, og alle kunne
se hendes stralende gjne. Aftenkaffen ventede, og nu var der ingen problemer med at

holde det i sig.

LIVETS LANDEVEJ

Hver gang jeg setter mig et mal
Og jeg fokuserer pa det
Vil mine fgdder automatisk

Bevage sig hen imod det
Uden mal
Star jeg stille

Pa livets landevej.

L.K.
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REGRESSION

I en af de sidste moduler i dybdeterapeutuddannelsen skulle vi arbejde med regression.
Denne teknik gar ud pa at bringe klienten i en tilstand af dyb afslapning, og derefter
guides han/hun tilbage til traumatiske haendelser i den tidligste barndom. Klienten er
hele tiden bevidst om hvad der foregar, og kan nar som helst bede om at komme ud af
regressionen. Det sker at klienten oplever situationer som ikke kan forklares, og
tilsyneladende ikke relaterer til dette liv. Nogle mener at det er hukommelse om
tidligere liv, andre at det kan veere symbolske dremmebilleder der omhandler
fortreengte oplevelser i dette liv. Uanset hvad det er, er det vigtigt at tage oplevelserne
alvorligt, og lade klienten selv bedgmme hvordan det skal tolkes. Disse oplevelser har

ofte en dybtgaende helbredende effekt bade pa krop og sjel.

Det er sket at folk har spurgt mig om hvorfor sa mange der har pravet regression,
oplever sig selv som Cleoptra, Napoleon eller andre verdensbergmtheder. Farst ma jeg
svare at gennem de mange ar jeg har arbejdet med regression, har jeg aldrig madt
nogen der har oplevet sig selv som nogen kendt person, s jeg ved ikke hvor den
oplysning kommer fra, bortset lige fra medierne, der gerne kerer hetz pa hvad som
helst. Det er ogsa en mulighed at tolke sadanne oplevelser som enten negative eller

positive projektioner, dvs. sider man har i sig; men ikke er klar over.

En af de regressioner, jeg har ledet, som star tydeligst prentet i min hukommelse,
havde jeg i 1983. Dels var klienten en lille pige pa kun 11 ar, og dels medferte en

enkelt regression, en gennemgribende forandring.
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En af mine klienter ringede til mig angaende hendes datter Tora. Hun fortalte mig at
datteren gennem leengere tid havde haft nogle skreemmende oplevelser. Hun havde set
mennesker hange i galger, nar de havde veret ude pa ture. En gang havde hun veret
med en veninde ude at ride i et omréde syd for Arhus, hvor hun ikke tidligere havde
veeret. Da sa hun en uhyggelig udseende mand komme ridende imod sig med stor fart.
Hendes hest blev urolig og stejlede, da rytteren nermede sig; men nogle fa meter fra
hende forsvandt han som dug for solen. Veninden havde ikke set andet end at Toras

hest var skreemt og urolig.

Disse oplevelser var taget til, og Tora var efterhanden blevet et skremt og bange barn.
Da hun begyndte at fa epileptisk lignende anfald, hvor hun mistede bevidstheden, med
frade skummende ud ad munden, kontaktede moderen sin leege, som straks henviste
barnet til behandling pa psykiatrisk hospital. Det havde hun selvfalgelig sagt ja til,
hvad andet kunne hun ggre; men hun ville nu lige hgre om jeg maske kunne gare

noget.

Det kunne jeg jo ikke love hende; men da regression er en forholdsvis blid terapiform,

tilbgd jeg at lave en session med hende.

Tora kendte mig og havde tillid til mig, og hun gnskede naturligvis at komme ud af
disse ubehagelige oplevelser og tilstande som hun oftere og oftere havnede i. Hun var

bange for at hun var ved at blive skar.
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Vi startede regressionen med en afspaending af hele kroppen, hvorefter jeg bad hende
erindre forskellige episoder fra sin barndom, med lyde, dufte, farver og felelser. Vi
startede med de mere behagelige som fadselsdage, hendes farste ridetur osv., sa hun
fik en fornemmelse af hvad det gik ud pa, og derved blev mere rolig ved processen.

Barn er ofte mere abne og lette at arbejde med, fordi de ikke har sa mange forbehold

og begransninger pa hvad der kan, eller ikke kan lade sig gere. De gar det bare.

Da jeg mente hun var parat, bad jeg hende, lidt overrumplende, at ga tilbage til
begivenheden som var arsagen til hendes nuvearende problem.

Efter et kort gjeblik, forteeller hun mig at hun ligger i en sygeseng, i et stort rummeligt
veerelse. Hun oplever sig selv som en gammel, og meget bange dgende mand. Der var
to andre tilstede i rummet. Et uhyggeligt udseende gnomagtigt veesen, der stod ved
sengen, og en skikkelse i dgren som den gamle mand havde svert ved at se pa grund
af et lyssker der stralede ud fra skikkelsen. Det var lysskikkelsen i dgren hun/den
gamle mand var bange for.

Skikkelsen virkede truende, og hun/han ville ikke lade den komme ind.

Jeg bad hende kontakte lysveaesenet og spgrge hvad det ville; men pigen stejlede og
afviste blankt at have noget med dette skremmende vasen at gore.

Jeg bad hende sa om at koncentrere sig om det andet vaesen, og beskrive hvad hun sa.
Det var en ussel lille grimrian med et hadefuldt blik, og da hun/han sa pa den kom der
flere tilstede. Pludselig vrimlede det med disse sma ondskabsfulde deemoner, og de
kravlede op i sengen til den gamle mand. Mearkeligt nok virkede de alligevel ikke sa
skremmende som lysveesenet, hvilket jeg undrede mig over i mit stille sind; men jeg

holdt klogelig min undren for mig selv, vel vidende at alt kan ske i en regression.
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Jeg bad hende derfor henvende sig til den farste af de sma djavle, og spgrge denne om
hvad de ville med den gamle mand. Nu begyndte de alle at rase, og hoppe rundt,
skrigende i munden pa hinanden. Hadet lyste ud af dem, og Tora blev forskraekket. Jeg
lagde en beroligende hand pa hende og fortalte hende hvor hun var, og at det kun var
en slags drgmmebilleder hun sa. Ingen kunne ggre hende fortreed; men de kunne
maske fortzelle hende hvorfor hun havde de problemer, hun led s meget under. Jeg

bad hende sparge dem hvorfor de var sa vrede.

Nu fortalte de hende/ham hvordan han/den gamle mand havde udnyttet dem. Pint og
plaget dem gennem livet, og skabt sig rigdom pa deres bekostning. Nogle var dede af
sult og underernzring, andre var kastet uskyldige i feengslet, alt sammen pa grund af
den gamle mands grusomhed og narighed.

Tora begyndte stille at graede. Hun s& hvordan hun, som den gamle mand, havde vearet
rig og magtfuld. Hvordan han/hun havde udnyttet de fattige bender som havde
arbejdet for ham. Hvordan de lidelser de havde mattet gennemga, havde fyldt dem
med had og gnsket om havn. Nogle af dem havde mattet begrave deres sma bgrn som
var dgde af sult, mens han blev rigere og rigere. Deres had var voldsomt, og havde
gjort dem til de uhyggelige skabninger de var. Tora falte dyb sorg over det der var

overgaet dem

Jeg foreslog hende at kontakte hver enkelt, og bede dem om tilgivelse, og derefter
bede Gud velsigne dem. Da hun gjorde det, forandrede de sig til de smukke mennesker
de oprindelig havde veret, fgr hadet havde gjort dem til vanskabninger. De tilgav
hende alle, og efterhanden som de tilgav hende, og forvandledes under velsignelsen,
blev de trukket ind i et gyldent lys og forsvandt. Da den sidste var forsvundet, 1a den

gamle mand tilbage.
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Nu var han/hun ikke lengere bange for at dg, forteeller Tora, og i det samme treeder
lysveesenet helt ind i rummet.

- ”Er du stadig bange for mig”, spgrger veesenet i en drillende, munter tone.

Tora var overrasket over at skikkelsen ikke virkede spor skreemmende mere.

- ”Det var din egen samvittighed du frygtede”, lgd det fra lysveesenet,

- ”kom?”, sagde stemmen, og den gamle mand fulgte efter ind i lyset.

Da Tora abnede gjnene, var jeg spaendt pa hvordan hun havde det, efter denne barske
oplevelse; men hun strakte sig, og smilede veltilpas. Jeg lagde marke til at smilet
naede op til hendes forgraedte gjne. Vi blev enige om at hun straks skulle fortzlle sin
mor alt hvad hun havde oplevet.

Nar jeg beder hende om det, er det ud fra min erfaring om at, jo hurtigere man far
snakket om/bearbejdet en traumatisk oplevelse, jo hurtigere oplgses den helt, og
forsvinder fra underbevidstheden. Traumatiske oplevelser skal ikke glemmes og ties
veek, for sd lagres de i underbevidstheden, hvor de kan danne grundlag for psykiske

sygdomme senere hen i livet.

| stuen ved siden af, ventede Toras mor. Nu fik Tora lov til at genforteelle hele
oplevelsen for hende. Siden den dag har hun ikke haft et eneste anfald, eller set et
eneste demonisk syn. Efter nogle fa samtaler med laegen blev hun erklaret helt

igennem sund og rask, og det har hun stort set vaeret siden, sa vidt jeg er orienteret.

Siden 1981 har jeg ledet mange regressioner, og ofte med forblgffende resultater, men
indtil foraret 1998, pa Holotropiseminaret, som var et klart gennembrud for mig, var

det ikke lykkedes mig selv at komme ind i nogen dybtgaende regressiv oplevelser. Nu
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skulle jeg sa igen arbejde med regression, og det var pa den made jeg plejer at arbejde.
Jeg kom til at arbejde sammen med en af de fa meend der var pa kurset, og det blev en

steerk oplevelse for os begge.

Jeg vil starte med at forteelle om hans oplevelser, idet jeg dog &ndrer hans navn. Jeg
vil kalde ham Hans. Hans er hvad jeg vil kalde en blgd mand, spinkel af bygning, og
mild af veesen. Smilende, ydmyg og sarbar. Det var derfor noget af en overraskelse, at
se ham andre sig, mens han nermede sig det omrade af sit liv han ville arbejde med.
Han havde pa forhand gnsket at arbejde med sin sarbarhed, og sin skraek for at blive
vred.

Mens han nu gled dybere ind i et afslappet niveau, virkede det som om han rankede
sig, stivnede lidt og faktisk virkede lidt macho, hvilket ellers ligger ham fjernt. Det
farste han oplevede var da ogsa at fale sig magtfuld og sterk. Han havde faet betroet
en stor opgave, og han fglte sig stolt over den. Han beskrev sig selv som varende SS
officer under anden verdenskrig, og hans opgave pa dette tidspunkt, var at lede en
transport af snylterne, som han kaldte joderne, til en fangelejr leengere gstpa. Han
havde lert, og det stolede han fuldt og fast pa, at jederne ikke var rigtige mennesker.
De foregav kun at veere det; men havde i virkeligheden ingen falelser eller smerter,
som rigtige mennesker. De snyltede pa menneskesamfundet, og sugede rigdom til sig
overalt hvor de kom frem. De ville, hvis de ikke blev stoppet, overtage magten. De var
farlige individer, og skulle blot udryddes. Mens de nu blev stuvet ind i togvognene,
var der en mand der ikke ville slippe sin kvinde. De klamrede sig til hinanden, og han
matte statuere et eksempel. Han trak sin pistol og sked dem begge, hvorefter han
vendte sig og gav ordre om at fjerne svineriet. Der blev efterhanden skabt ro, sa

transporten kunne sendes af sted.
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Den naeste oplevelse Hans havde, foregik i lejen. Jgderne var magre og udtaerede, for
man spildte ikke nerende mad pa dem, der alligevel skulle dg.
Han var ved at foretage udvalgelsen af dem der skulle i gaskammeret denne dag, og
havde netop grebet fat i et barn, som klamrede sig til sin mor. Han flaede barnet ud af
moderens arme, og sendte det videre til en anden fangepasser. Moderen kastede sig
skrigende over ham. Idet han greb hende, knaekkede han begge hendes arme. Den
knasende lyd, hendes smertefulde skrig, og udtrykket i hendes gjne, fik noget til at ga i
baglas i ham. Han vendte sig som en sgvngeanger, og gik hen til sit kontor. Der gik han
ind og laste daren efter sig. Han gik hen til spejlet, og stirrede pa det fremmede vasen
han s& der. Det var ikke ham selv lengere. Det var en tom skal, der lenge havde

fortreengt en masse kendsgerninger.

Han havde ingen fornemmelse af hvor lenge han havde staet sadan; men langsomt
gik sandheden op for ham. En sandhed som var knusende, og som han ikke kunne leve
en time videre med. Han trak pistolen, som han denne gang rettede mod sit eget hoved.
En sidste tanke flgj gennem hans hoved inden han trykkede pa aftraekkeren: "Hvis der

er en Gud til, sa udslet mig for evigt”

Mearket kom til ham; men ikke udslettelsen. Skyldfalelsen, smerten, visheden var
som et bundlgst hav han gled ind i, og som aldrig ville slippe ham igen. Han ville
aldrig slippe for synet af kvindens smertefulde gjne, eller angsten i barnets. Med den
klarhed hans bevidsthed fungerede nu, huskede han alle de han havde sendt i dgden,
eller hvad der var vaerre. Nu vidste han hvad helvede var. Han kunne ikke engang bede
til Gud, i bevidstheden om den skyld han bar. Intet i universet kunne tilgive ham. I

denne erkendelse graed Hans som pisket.
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Nznsomt bad jeg ham om at gennemga den sidste og mest smertefulde oplevelse
igen, fra der hvor han breekker armene pa kvinden. Jeg sagde til ham at han skulle
bede Kristus komme og hjelpe ham gennem handelsen, og vise ham hvad han skulle
bruge denne barske viden til. Det var ret vanskeligt for ham at bede, og han kom til at
kaste op. Til sidst lykkedes det ham dog at bede Kristus komme, og lidt efter slappede
han sa meget af at han kunne gennemga reedselsscenen igen. Denne gang fik han lov
til at se en raekke karmiske begivenheder der 13 til grund for hans handlinger, og hvilke
band der havde varet mellem kvinden og ham. Skant han fik en rimelig god forstaelse
for sin handlemade, og skent han falte kerlighed og tilgivelse stremme sig i magde fra
Kristusvaesenet, kunne det dog ikke befri ham for smerten og skyldfalelsen over det
han havde oplevet. Han matte i terapi efter sessionen; men efterhanden lykkedes det
ham at give slip pa haendelsen. Det var nok en af de mest barske regressioner, jeg har
oplevet, og den viste mig at det at opleve sig selv som baddel, kan veere langt veerre at
handtere, end det at opleve sig som offer. Det kan vaere meget svert at tilgive sig selv.
Jeg tror at et individ ngdvendigvis ma have naet en hgj grad af kosmisk indsigt og
erkendelse, for at kunne rumme og bearbejde sadanne bgddelinkarnationer. Og indtil
da er der helt lukket af for disse oplevelser.

Her falger min egen oplevelse.
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STILLE NU

Stille nu
| stilheden

Hgarer du den smukkeste musik.

Rolig nu
I roen

Marker du den sterkeste kraft

Indad nu
| dit indre
Finder du brgnden til

Universets kilde

Gleede nu

I gleeden

Kan du uafbrudt gse af
Den smukkeste musik
Og den steerkeste kraft

Fra universets kilde

L.K.



INDVIELSEN

De farste billeder der tonede frem var en nogle endelgse sletter med meget lidt veekst.
Der var sparsomt med gras, spredte buske og fa forkrgblede traeer sa langt gjet rakte.
Sand og sol var der masser af. Jeg sad pa en hest sammen med min far, og jeg ma have
veeret omkring ni ar gammel. Vi havde redet siden solen stod op, og nu var den ved at
ga ned. Min far standsede hesten og sprang ned. Forsigtigt lgftede han mig af hesten,
og sa gik vi i gang med at lave en lejr. Da jeg havde faet samlet breende til et bal,
havde min far rigget en tipi til. Et teeppe og en vandsak blev lagt ind i tipien, og sa var

far parat til at forlade mig.

Vi stod lidt og sa pa hinanden som for at give hinanden styrke. Jeg elskede min far
meget hgijt, og jeg felte at det var gengeldt. Jeg kunne mzarke pa ham at han havde
tillid til at jeg kunne klare de tre natter og dage alene som indvielsen kraevede, og jeg
var stolt over at han stolede pa mig. Jeg var ikke bange, og jeg gnskede at vise min far
at jeg ikke var bange. Jeg stod og sa efter ham indtil han var helt forsvundet, sa gav jeg
mig til at teende balet som skulle holde ulvene veek, og varme lidt i den kolde nat.
Vage om natten og hvile om dagen.

Efter den tredje nat ville jeg blive hentet igen og fart tilbage til lejren. Hvis jeg havde
medt mit kraftdyr, ville der blive festet, og shamanen ville give mig mit nye navn. Det
bedste var dog at jeg sa ville blive shamanens elev, og det havde jeg gnsket af hele mit
hjerte.

Skent manen var nasten fuld var der meget merkt . Jeg sad ved indgangen til tipien,
og havde viklet teeppet omkring mig, sa kunne jeg bedst holde varmen. Hele natten sad
jeg og passede balet. Jeg lod mine tanker ga tilbage gennem barndommen, og pa den

made fik jeg tiden til at ga. Da solen brgd horisonten rejste jeg mig. Nu skulle der
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samles braende til den kommende nat. Farst nar det var gjort kunne jeg sove. Jeg lgb
rundt i omradet og ledte efter breende, og da solen var kommet et godt stykke op pa
himlen, var jeg tilfreds. Jeg drak lidt vand og lagde mig til at sove. Der var ikke sket

noget i lgbet af natten, sa jeg habede at jeg ville fa et tegn i mine dremme.

Da jeg vagnede stod horisonten i flammer. Solen var ved at ga ned, og himlen var sa
smuk at jeg fik tarer i gjnene. Jeg gav mig til at teende balet, for jeg vidste at market
ville komme hurtigt. Jeg havde sovet uden at dremme, og kunne merke at jeg var lidt
skuffet. Da ilden knitrede lystigt, rejste jeg mig for at se det sidste af solen synke ned i
horisonten. Netop da sa jeg en keempefugl sejle hen over himlen med retning mod mig.
Mit hjerte begyndte at banke voldsomt. Da den var ganske naer skannede jeg at den var
nasten dobbelt sa stor som mig, og jeg var sikker pa at den kunne lgfte mig i sine klar
sa let som ingenting. Jeg havde mest lyst til at flygte ind i min tipi, og gribe min kniv;
men jeg blev stdende og holdt gje med kaempefuglens feerd. Den kredsede omkring
stedet og steg sa op mod himlen igen.

Tilsyneladende havde den opgivet sit bytte. Jeg blev staende lenge efter at den var
forsvundet. Sa stor en grn havde jeg aldrig set, og jeg var vist blevet en smule bange.
Til sidst satte jeg mig dog ned og trak teppet omkring mig, klar til endnu en nat.
Manen hang stor og bleg i den sidste skumring, og mit hjerte var endnu ikke faldet til
ro, da keempefuglen atter viste sig pa himlen. Som for at vise mig sin imponerende
starrelse, streg den lavt over himlen sa den dakkede manen, og i dette brekdel af et
sekund sa det ud som om den havde en lysende aura omkring sig. Jeg kunne marke
vingesuset da den strgg tet forbi tipien inden den landede kun nogle fa meter pa den
anden side af balet. Jeg holdt vejret og stirrede betaget og skraekslagen pa fuglen. Den

sa direkte pa mig. Jeg havde ingen fornemmelse af hvor lang tid der gik, hvor vi bare
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stirrede pa hinanden; men pa et tidspunkt lagde den sig i sandet, og jeg havde en ser

folelse af at den ville mig noget.

Time efter time sad jeg i natten og stirrede pa den store smukke fugl. Efter at den
havde lagt sig i sandet, var det som om frygten lige sa stille sivede ud af mig. Den
skulle dog bare vifte en smule med vingerne, sa galoperede mit hjerte af sted som en
uteemmet hest. Pa intet tidspunkt slap den mig med gjnene. Det havde en hypnotisk
virkning pa mig, og pa et tidspunkt ma jeg have befundet mig pa graensen til
drgmmeverden, for den begyndte at tale inde i mit hoved.

-” Rolig krigerdatter” sagde den til mig, "jeg er her kun for at vage over dig , sa der
ikke sker dig noget.”

Det gav et s&t i mig, og jeg rev mig i benene for at holde mig vagen. Den talte ikke
mere den nat; men straks da solen brgd frem om morgenen, lettede den og flgj veek.
De naeste par timer samlede jeg breende, og jeg sa ikke noget til grnen.

Jeg gik rastlgs rundt og spejdede mod himlen, og solen stod hgjt pa himlen inden jeg
endelig lagde mig pa mit teeppe i tipien. Jeg drgmte at fuglen kom tilbage. | min drgm
nermede den sig det slukkede ildsted, og den var skinnende hvid i den klare sol. Den
sa pa mig med sine skarpe kloge gjne og talte igen.

- "Endnu en nat vil jeg vage sammen med dig. Jeg vil komme nar solen gar
ned, og jeg vil forlade dig nar natten er forbi; men nar din fader kommer og henter dig
vil jeg komme igen, og falge dig pa vej. Sa vil du vide at jeg er den der skal hjelpe
dig.

Da jeg vagnede hang solen lavt, og jeg kunne marke min mave knurre af sult. Jeg drak
lidt vand, og fik det med det samme lidt bedre. Mit humgr var hgjt. Dette var min
sidste nat, og dremmen havde varet meget livagtig. Jeg lgb fra bakketop til bakketop,

og spejdede mod himlen for at se om jeg kunne fa gje pa fuglen; men den var ikke at
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se. Da solen sank, sank mit humgr ogsa. Havde det veret en narredrgm? Var min

fantasi lgbet af med mig? Havde jeg overhovedet set nogen grn ved min lejr?

Da den sidste solstrale forsvandt, gav jeg mig til at teende balet. Jeg var greedeferdig;
men havde opgivet habet om at se fuglen igen, da jeg svebte teeppet om mig, som
mgrket svgbte sig om naturen. En ulv tudede i det fjerne, og sa blev der helt stille
leenge, lenge. Jeg ma have siddet lenge i market, for jeg falte mig helt tom indeni, da
jeg harte ulvehyl igen. Denne gang var det kommet naermere. Da jeg harte det tredje
gang var jeg klar over at der var flere. Skant det var koldt, kunne jeg marke at jeg blev
fugtig af sved. Jeg var bange nu; men rarte mig ikke. Jeg vidste at jeg havde braende
nok til at holde balet ved lige til det blev morgen; men ville det holde ulvene vek.

Med min lille kniv kunne jeg ikke forsvare mig nok, det vidste jeg.

Jeg bad til den store and om at hjelpe mig. Og sa mearkede jeg vingesuset, og sa grnen
svaeve ned og satte sig i nerheden af balet. Jeg kunne have rabt af gleede og lettelse;
men der kom kun en halvkvalt lyd over mine leber.

Nu hgrte jeg ulvehylene meget tet pa, og teenkte at de maske ville angribe grnen.

Jeg lod teeppet glide af mig, og greb min kniv, fast besluttet pa at forsvare min ven.
@rnen lettede med et skrig, der fik blodet til at fryse til is i mine arer. Der kredsede
omkring lejren, og flgj ind i market. Endnu nogle skrig led, og lidt efter kom den
tilbage. Den satte sig sa naer ved balet at jeg kunne se skeret fra ilden glimte i dens
gjne, og den sa lige pa mig.

- "Frygt ikke krigerdatter, ulvene vil ikke angribe 0s”

@rnen talte inde i mit hoved, og som for at understrege meningen, lgd ulvehylene igen;

men denne gang meget leengere vaek. Jeg slappede af og trak teppet omkring mig igen.
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Timerne gik og det fgltes som var vi alene i verden, fuglen og jeg. Mens vi sad der og
betragtede hinanden formede jeg en masse spgrgsmal inde i mit hoved.

- "Hvorfor er du kommet? Hvad vil du mig? Hvem er du?”

- "Jeg er dit kraftdyr, kommet for at hjalpe dig, og give dig navn. Kald mig manegrn!
Hver gang du ser mig skal du huske pa at den store and er med dig, og at du er pa rette
vej. Livet vil give dig meget visdom og du far ikke sa meget brug for den til dig selv;
men det er vigtigt at du giver den videre til dine bgrn.

- "men jeg vil gerne vare shaman og helbreder, sa jeg kan hjelpe mit folk , hvad
mener du med at jeg ikke far brug for det jeg leerer” protesterer jeg.

- "Du far brug for al den viden der kommer til dig; men ikke som udgvende shaman.

Du er leerer, og det er vigtigt at du suger viden af din leerermester”

Sadan talte vi leenge sammen. Jeg forstod ikke hvad grnen mente, og den ville ikke
give flere svar, sagde at jeg skulle have tillid. Da solen kastede sine farste solstraler ud
over prarien, bredte grnen sine store vinger ud og flgj mod vest. Da farst sa jeg dens
sglvgra vingespidser. Jeg vinkede lykkeligt til den, og gav mig til at lgbe for at
smidiggere kroppen. Den foltes stiv efter at have siddet stille hele natten. Skent jeg
ikke havde spist i tre dage, folte jeg mig sterkere end nogensinde. Jeg gledede mig

vildt til at se min far.

Solen var ikke kommet serlig hgjt pa himlen, da jeg fik gje pa rytteren i det fjerne. Jeg
gav mig straks til at pakke tipien sammen, og fjerne sporene efter min lejr. Jeg var klar
til at tage af sted da far var fremme, og jeg kunne se stoltheden lyse i hans gjne. Hans
datter havde klaret den indvielse som normalt er forbeholdt mand. Far havde frisk
vand og frugt med til mig og snart var vi pa vej tilbage til lejren, han bad mig vente

med at forteelle om mit ophold til vi var kommet hjem. Jeg breendte efter at fortelle
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ham om grnen; men spurgte i stedet hvordan det var gaet i lejren. Jeg ngd at hgre ham

forteelle.

@rnen kredsede omkring os, og min far fulgte den nysgerrigt med gjnene. Pa et
tidspunkt gjorde vi holdt for at hvile og spise. Der hvor vi ville satte os 1a en stor
smuk fjer. Den var skinnende hvid med sglvgra spids. Varsomt tog jeg den op og ville
give min far den. Han smilede og rystede pa hovedet.

- "Det er vist din” sagde han.

Da vi nermede os lejren hen under aften, forsvandt grnen, og der gik lenge for jeg sa
den igen.

Den nat blev der festet til den lyse morgen; men det meerkede jeg ikke sa meget til, for
sa snart jeg havde fortalt stammens shaman hvad der var sket i dagene pa prerien,

faldt jeg i sgvn og sov i halvandet dagn.
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SHAMANENS LARLING

Shamanen havde givet mig navnet MANE@RN, og nu fulgte jeg ham hver dag. Han
lerte mig at kende forskel pa planterne, leerte mig deres egenskaber, og hvordan de
skulle tilberedes. Der var lige sd mange mader at tilberede planterne pa, som der var
planter. Hver eneste plante matte jeg prgve pa min egen krop, for at leere dens kraft at
kende. Han laerte mig at kontakte planternes and, og fa vejledning derfra. Han larte

mig at lave trancerejser bade til underverdenen og til oververdenen.

Ogsa mellemverdenen, den verden vi er fysisk tilstede i, kunne vi rejse i ved hjeelp af
trancer. Da la vores kroppe som dgde mens vi sggte fijerne egne. Det var specielt
velegnet nar vi skulle sgge efter planter i nye og ukendte omrader. Uden kroppen
kunne vi hurtigt finde planter i egne hvor vi aldrig havde varet. Nar vi sa vidste hvor
de var, gjorde vi os klar til at rejse ud til omradet og hente planterne. Vi kendte da

vejen og vidste hvordan vi skulle finde frem.

Det var dog ikke alt vi kunne fa lov til at se ad denne vej. Nogle gange nagtede den
store And os adgang til beboede omrader. Min larer fortalte mig sé at det var fordi der
var en mening med alt hvad der sker; men det er ikke altid vi kan forsta det, serlig

hvis det bliver ubehageligt for os.

Det skete at vi kom til fjerne egne, hvor blege mennesker med en helt anden kultur,

byggede underlige huse og gik med markeligt tgj. De ville eje og dyrke jorden, og

kunne ikke lide det rgde folk som altid havde levet frit. Der kom flere og flere af dem,
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og de var ikke altid venlige. Mange stammer var urolige, og falte sig treengt veaek fra de

omrader hvor de i generationer havde haft deres jagtomrader.

Engang lavede shamanen og jeg en trancerejse til et gde bjergomrade. Der mgdtes vi
med shamaner fra mange andre stammer. Det var spaendende og lidt drammeagtigt at
mgdes pa denne made; men det var tydeligt at mearke at de alle var alvorlige og
bekymrede for udviklingen. Der blev talt lenge frem og tilbage om den truende
udvikling der var i gang. Nogle af shamanerne var vrede og gnskede at stammerne
skulle g& sammen og jage de blege ud af landet, Andre mente at den store And havde

ledet dem til landet, og at vi ikke havde ret til at jage dem ud igen.

Pa et tidspunkt diskuterede de min tilstedeveerelse, som to gamle shamaner var
meget utilfredse med. Det var uhgrt at en kvinde skulle indvies i shamanens lzre,
mente de, det havde de ikke veeret ude for far. Min laerer manede til ro.

- "Hvis ikke jeg havde féet tydelige tegn pa, at Mé&negrn var udvalgt af den store And,
ville jeg ogsa have valgt en mand; men denne kvinde har en searlig opgave som kun
kan lgses af en kvinde” sagde han til de andre.

De andre ville gerne vide hvad det var for en opgave, som en mand ikke kunne lgse;
men min lerer var tavs. Sagde at det kun var blevet vist ham i glimt, og at han ikke
matte omtale det for nogen.

- "Vort eneste hab” fortsatte min laerer “er at vise de blege at vi gnsker fred”.

Stemningen var trykket, og min larer var tavs i flere dage. En dag sagde han til mig

at vi gik vanskelige tider i made, og at den store And ville krave meget af mig. P& den

tid teenkte jeg ikke sarlig meget pa hans ord. Jeg var stadig et barn, og der herskede
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fred i vores stamme. Det var vanskeligt at forestille sig at noget kunne gdelzegge denne

fred.

Mens jeg var lille, lenge for jeg gennemgik indvielsen pa preerien, og mens jeg
stadig havde min moder hos mig, havde vi ufred med en fremmed stamme. Jeg kan
huske at nogle krigere kom sarede hjem, og at kvinderne var meget bange. Vores
hgvdinge holdt mgde og talte lenge sammen . Vores stammer udvekslede gaver, og
festede sammen i flere dage som tegn pa fred. Nogle af vores unge kvinder, forlod os
for at veere sammen med krigere og jegere fra den anden stamme, og nogle af deres
kvinder fandt sammen med vores krigere. Saledes blev vi beslegtede, og siden har der

veaeret venskab mellem vores stammer.

Da jeg havde vaeret shamanens elev i 7 ar, gik verden i stykker. Det skete en tidlig
morgen hvor jeg endnu 1a og sov. Det ene gjeblik var der tyst og stille, det naeste lgd
der skrig og larm overalt. Jeg vagnede med en lammende skrak i hele kroppen. Jeg sa
efter min far; men han var veek. Skrigene flensede gennem en buldrende tordenagtig
lyd. Jeg sprang ud af tipien, og der foran mig Ia min far med blod over det hele. Hans
gjne var dgde, og noget dgde inde i mig. Uden at teenke mere lgb jeg ind i skoven, med
retning mod shamanens tipi. Hele lejren stod i flammer, og det fgltes som et uvirkeligt

mareridt. Maske dremte jeg og ville vagne nar jeg fandt shamanen.

Jeg fandt ham et stykke fra hans tipi. Han l1a med ansigtet nedad mod jorden. Jeg

vendte ham varsomt om pa ryggen, og lagde hans hoved i mit skgd. Jeg gred

uhammet og tryglede ham om ikke at forlade mig.
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- "Manegrn, Iyt til mine ord”, sagde han med hviskende stemme, "tag pungen i mit
belte, og amuletten om min hals, og gem det godt, dagen i dag er din indvielse som
shaman”.

- "Dagen i dag skal jeg deg sammen med min stamme”, svarede jeg ham.

- ”Ggr nu som jeg siger”, sagde han en smule skarpt, "tiden er knap, og jeg har ikke
mange kreefter igen.

Hurtigt lgsnede jeg pungen fra hans belte, og lod den glide ned i en indvendig lomme
I min dragt. Amuletten gik samme vej.

- ”Du skal ikke dg med os i dag, mit barn, du skal leve videre med et fremmed folk,
og fade barn. Husk alt hvad du har leert, for du skal give det videre til en af dine barn,
og det er vigtigt at din viden ikke gar tabt. Derfor, fat mod og stol pa den store And.”
Hans stemme blev svagere.

- "Hvordan skal jeg kunne leve videre uden min familie og min stamme”, sagde jeg
narmest som en konstatering. Jeg gnskede kun at dg. Pa denne dag havde jeg mistet
alt hvad jeg identificerede mig med.

- ”Den store And gnsker at du skal leve, s& husk pa hvad du har lert”. Hans stemme

var nu sa svag at det var vanskeligt at hgre den.

Da Shamanen udandede, bgjede Manegrn sig over ham, og knugede ham ind til sig,
som ville hun lukke verden ude. Hu sa ikke den mand der nermede sig hende med
geveeret lgftet, parat til at skyde. Da han var kommet helt hen til hende, seenkede han
geveeret.

- "Hun er smuk”, teenkte han, ”og alt for ung til at dg, jeg vil tage hende med mig.”
Han greb hende i armene, og trak hende op pa sin hest. Da han havde bundet hendes

hander, forlod han den braendende lejr sammen med de andre blajakker.
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Manegrn &nsede ikke manden der red af sted med hende. Det eneste der eksisterede i
hendes bevidsthed, var shamanens sidste ord, som hun klamrede sig til i en verden der
skred fra hinanden, og hvor ingenting mere havde nogen betydning. Hans sidste ord
blev ved med at runge som et ekko i hendes hoved:

- Din fader og jeg vil komme til dig i dine dremme. Kald pa grnen. Kald pa mig. Den

store And har en mening med alt som sker”.

Manegrns liv efter tab af familie og stamme, er meget diffust og udetaljeret for mig,
nermest som om hun ikke havde sin sjeel med i noget mere. Laenge var hun som
bedevet af chok og sorg, og ensede knapt hvad der skete omkring hende.
Englanderen, som havde skanet hendes liv, og taget hende med, passede og plejede
hende, som en killing der var kommet for tidligt fra sin mor. Ingen fik lov at gere
hende fortraed, og snart tog han hende med til en sterre by ved gstkysten. Han tenkte
ikke nermere over, at hun maske hadede ham for det der var sket. Han betragtede
hende som sin ejendom og sit ansvar. Smuk var hun, syntes han; men den tanke at hun

muligvis ogsa var intelligent, end ikke strejfede ham fgr mange ar senere.

Hun fgdte ham to segnner, den ene lys som dagen den anden mgrk. Begge var
smukke og velskabte; men meget forskellige af temperament. Skant hun ret hurtigt
leerte at forsta det fremmede sprog, lod hun som om hun intet forstod. Derved fik hun
indblik i meget af hvad der foregik omkring hende. Alle talte dbent nar hun var
tilstede, overbeviste om at hun intet forstod. Da drengene var 7 og 9 ar, fik hun en

drgm der viste hende, hvem af dem hun skulle give sin viden videre til.

Hun drgmte at drengene kom til det sted, hvor hun mange ar forinden, havde

gennemgaet sin indvielse. De sggte efter noget; men kunne ikke finde hvad de sggte.
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Da kredsede en kaempe @rn over dem. Den mgrke og aldste af drengene lgb
forskreekket og skrigende vak; men den yngste blev roligt staende, og sa op mod
fuglen. Den satte sig pa jorden foran ham, og han virkede lille og spinkel ved siden af
kaempen.

- "Tag en fjer fra min vinge”, bgd den ham, og drengen adlgd.

Fjeren var lige sa stor som hans underarm, helt hvid og med sglvgra spids. Nu flgj
grnen hen til en klippe, nogle fa meter derfra, og drengen fulgte den. Der hvor han
havde trukket fjeren ud, dryppede der nu noget blod ned pa klippen.

- "Dyp fjerroden i mit blod, og skriv dit navn i klippen” bad fuglen ham. ”Dit navn
skal nu veere LYSE @RN”.

Drengen skrev sit navn i klippen med grnens blod.

Efter denne drgm, forstod Manegrn, at alt hvad hun havde leert, skulle skrives ned til
eftertiden, og at det var hendes yngste sgn der var udvalgt til at gare det. Hun blev nu
mere aben og venlig over for drengenes far, for hun vidste at han blot havde veeret den
store Ands redskab. Uden hans tilstedevarelse dengang, ville hun vare blevet drabt
som de andre, og hendes viden var gaet tabt. At hun ofte havde gnsket, at hun var
blevet drabt dengang, er sa hendes helt egen private sag. Et gnske som imidlertid var
blegnet noget, efter at hun havde faet drengene. Hendes imgdekommenhed gleedede
ham meget, for han var kommet til at elske denne smukke staedige skabning, der havde
skaenket ham to sgnner. Hun havde efterhanden lzrt at vikle ham om sin lillefinger.

De fik kirkens velsignelse, og blev mand og kone ca. 10 ar efter stammens udslettelse.
Fra denne dag kunne hun abent undervise drengene i sit folks sprog, og den yngste i

shamanens visdom.
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@rnen og shamanen holdt deres lgfter til hende. Hver gang hun traf det rette valg,
for sig selv og sin familie, viste grnen sig for hende, og bade shamanen og hendes

elskede far, kom ofte i hendes dremme for at opmuntre hende og give hende rad.

Denne oplevelse, som var meget intens bade sanseligt og falelsesmassigt, varede i
ca. en time. Selve bearbejdelsen af oplevelsen, er jeg nok endnu ikke feerdig med. Der
dukker hele tiden nye erkendelser op omkring den.

Hvis jeg veelger at tolke regressionsoplevelsen, som retningslinie for mit nuveerende
liv, haenger det fint sammen. Jeg har altid haft en umadelig respekt for, og keerlighed
til naturen, ligesom jeg i mange ar, har dyrket og eksperimenteret med planternes
lzegende egenskaber. Alligevel kan jeg se i dag, at jeg nok ikke leengere skal arbejde
som naturlege; men snarere som underviser og formidler. Men det vil jeglade
fremtiden vise mig.

Jeg kan ogsa nemt relatere oplevelsen til mit forhold til mine bgrn i dag, og helt klart

til mine parforhold.

Kort tid efter denne oplevelse, modtager jeg et brev fra nogle venner pa Fyn.
De forteeller mig at der bliver afholdt et Terapeutisk renselsesseminar, med et par
dygtige Shamaner fra Peru. Seminaret bliver holdt i privat regi. Der indgar 5 planter i
seminaret, der som tidligere naevnt, streekker sig over otte dage. De tre af planterne er
henholdsvis rensende og helbredende. De to sidste tilberedes sammen, og er
bevidsthedsudvidende. For shamanerne er det meget hellige planter, som indgar i

deres ritualer. De kaldes for Ayahuasca.
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Liveter nu

Liveter nu
Ikke i gar
| gar er fortid,

Som er dad

Liveter nu
Ikke i morgen
I morgen er fremtid

Som maske aldrig kommer

Liveter nu

Sa ger nuet rigt

Da forgylder du fortiden
Og beriger fremtiden
Livet er nu.

L.K.
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AYAHUASCA

Manegrn var stadig neaerveerende i min bevidsthed da jeg modtog brevet fra mine
venner pa Fyn. Jeg laeste det flere gange, og felte mig sr til mode. Jeg felte det som
havde jeg faet en kostelig gave; men det varede nogle dage for jeg fik taget mod til
mig og meldt mig til. Skent jeg havde en fornemmelse af hvad seminaret gik ud pa,

var det dog farst da jeg kom derned, det virkelig gik op for mig.

Der blev lagt stor veegt pa at deltagerne ikke var afhaengig af nogen form for
medicin, og at helbredet i gvrigt var i orden. Vi blev opfordret til at holde os fra kaffe,
kad, sex og spiritus otte dage far seminaret, samt skare kraftigt ned pa salt og sukker.
Dette for at forberede os pa udrensningen. Vi blev ogsa opfordret til at leese Jargen
Lumbyes : BRUG OG MISBRUG. Det fik jeg nu ikke gjort, hvilket sikkert var

heldigt, for sa havde jeg nok ikke turdet.

Da jeg var yngre rgg jeg en del hash; men da mine oplevelser tangerede i retning af
hvad mine daveerende venner oplevede nar de eksperimenterede med LSD, Kaktus og
Svampe holdt jeg mig til hashen og var rimelig forsigtig med det. Da jeg fik bgrn holdt
jeg helt op med at ryge. Da havde jeg allerede haft en del skremmende oplevelser,
som jeg dog ikke teenkte nermere over. Jeg konstaterede bare at jeg var meget falsom
overfor disse ting og derfor hellere matte holde mig fra det. Farst mange ar senere har

jeg forstaet at det jeg oplevede, ikke kun var hallucinationer.

Da mine venner fra Fyn havde ovennavnte bog, fik jeg lov til at lane den mens jeg

var der, og satte mig grundigt ind i hvad Ayahuasca var, og hvilke virkninger og

bivirkninger der kunne forventes.
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Om Ayahuasca skriver Stanislav Grof: “Det bergmteste psykedeliske stof fra
Sydamerika er Ayahuasca, ogsa kaldet Yage, som fremstilles af barken af junglelianen
Banisteriopsis caapi og kendes i Brasilien, Peru, Ecuador og Colombia under mange
indfgdte navne, sasom Dgdens lian, Sjalens lian og Dgdens lianreb. Den er kendt for
sine sterke rensende, helbredende, visionere og telepatiske virkninger...Det
vaesentligste psykoaktive princip i Ayahuascaen er alkaloiden harmalin...Harmalin er
naert beslegtet med stoffer fra pinealkirtlen (koglekirtlen), sasom 10-methoxy-
harmalin. Dette har dannet grundlag for nogle fascinerende overvejelser, da
mystikertraditionen tilskriver pinealkirtlen stor betydning i forhold til "abning af det

tredje gje”, visionare tilstande og parapsykiske evner. ( Grof ty 330 — 334)

Skent Ayahuascaen beskrives i Lumbyes bog under afsnittet : ”De mere specielle
kraftig- og ultrakraftigt virkende psykedeliske stoffer, fglte jeg mig overbevist om at
dette var det neermeste jeg kom muligheden for at konfrontere dgdsangsten, som jeg
havde erkendt, og mente stammede fra min tidligste barndom. De to shamaner
udstralede bade autoritet og ydmyghed, en kombination jeg fandt betryggende. Mine
venner, i gvrigt rasende dygtige Gestaltterapeuter, kendte shamanerne fra tidligere

seminarer i Frankrig, og havde fuld tillid til dem, sa jeg havde ingen betenkeligheder.

Vi var 14 deltagere pa holdet, og alle arbejdede med andre mennesker. Der var
leerere, leeger, terapeuter etc. Helt igennem dygtige og ansvarlige mennesker. Den
farste dag gik med information om seminaret, samt kraftig udrensning. Vi blev radet
til ikke at spise noget, og kun drikke vand. Ferst pa eftermiddagen blev der, under
sang og ritual, uddelt et planteudtreek som vi skulle drikke, hvorefter vi skulle drikke

rigeligt med vand. Vi fik ogsa uddelt plasticposer til at kaste op i.
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Det vi fik var et kraftigt virkende planteudtraek, som virkede rensende bade fysisk og
psykisk. Det var i starten af september 1999, og maske er der nogen der husker hvor
varmt der var netop da. Vi opholdt os udenders meget af tiden, og bevagede os stille
rundt pa den store naturgrund, der harte til stedet. Shamanerne havde radet os til ikke
at tale sammen under denne udrensningsfase, og i gvrigt ikke bevage os leengere vaek
end at de kunne holde gje med hver enkelt. Efter ca. en time begyndte de fleste at blive
darlige, og braekke sig. Jeg havde det fint, og fandt mig en bank i hjgrnet af haven

hvor jeg ngd solen, og skenheden omkring mig.

Efter endnu en time uden den mindste kvalme, overvejede jeg om det maske skulle
veere ngdvendigt at stikke en finger i halsen, men netop da kom Santos forbi. Jeg
spurgte ham om jeg skulle. Pa det tidspunkt var jeg vist den eneste der ikke var blevet
darlig. Han rystede smilende pa hovedet. Det skulle jeg ikke. Sa var han vak igen.
Tiden gik, og det var efterhanden sent pa eftermiddagen. Jeg var ved at tro at jeg ikke
reagerede pa planterne som de andre, da Santos kom igen. Han satte sig ved siden af
mig og begyndte at synge. Farst syntes jeg at det var lidt komisk; men efter nogle fa
minutter begyndte kvalmen at skylle igennem mig, og sa var det ikke sa sjovt mere.
Santos sa at jeg fik det darligt, og gik lige sa stille sin vej. Det veeltede ud af mig, og i
Igbet af de naeste par timer kastede jeg op igen og igen. Ved 19 tiden kunne jeg holde
lidt vand i mig uden at det kom op igen. Jeg var tret sa jeg gik til kajs med det samme,
og sov til den lyse morgen.

Da jeg vagnede naeste dag havde jeg det pragtfuldt. Der var ikke den mindste smule
kvalme tilbage og var sulten som en ulv. Jeg vidste at der var let morgenmad og senere
frokost. Brad, Grgnt og frugt, med urtete. Alt var tilberedt helt uden salt og sukker.
Efter frokosten var der ingen mad fer naste morgen, for vi skulle have vores farste

Ayahuasca session samme aften.
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Dagen gik med information om den kommende session. Hvad vi kunne forvente,
hvordan det skulle forlgbe rent praktisk og hvordan de to shamaner, samt deres
hjelper Regine kunne/ville stagtte os undervejs. Det var vigtigt at vi fglte os grundigt
informeret, s vi kunne fgle os trygge. Ayahuasca er for shamanerne en meget hellig
plante. Den er ngglen til porten til transspirituelle oplevelser og erkendelser. De kunne
give os ngglen, og falge os til porten; men hvilke oplevelser der ventede os pa den
anden side af porten, kunne de ikke styre. Det var styret af vores egen
underbevidsthed. Hvis det blev for sveert for os, kunne vi bede dem om hjelp, og de
ville veere der og hjelpe os igennem.

Om jeg var nervgs? Det ville vaere underdrivelse at sige at jeg var lidt nervegs; men jeg
var fast besluttet pa at ga igennem den farste session, og sa matte jeg tage stilling til

det videre forlgb derefter.

Vi skulle mgdes i den store sal klokken 20. Vi arrangerede selv vores pladser med
hynder, tepper, puder og drikkedunk med vand. Kgkkenruller og affaldsposer blev
delt rundt til alle. Den sidste time far vi skulle mades, gik jeg mig en lang tur helt
alene. Roen og naturen gjorde mig godt, vist havde jeg da sommerfugle i maven; men
jeg var forbavsende afklaret i forhold til det der skulle ske, og jeg var dybt

taknemmelig over at have faet muligheden.

Da jeg kom ind i salen, var de farste allerede kommet, og havde fundet sig en plads.
Jeg fandt en plads og satte mig godt til rette i en behagelig stilling med benene i
lotusstilling. Pa den ene langside havde shamanerne lavet sig en sarlig plads med et
smukt veevet teppe, hvorpa de havde anbragt et lille baeger og nogle fyrfadslys. Der

stod ogsa et rent askebager. Der var flere fyrfadslys taendt i rummet; men ingen anden
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belysning. Preecis klokken 20 kom Santos og Huazanga ind i salen sammen med deres
hjelper. Regine er en sken kvinde der udstraler livsgleede og styrke. Hun har en

dansende gang, og hendes gjne smiler. De havde alle tre flasker med.

Jeg tror vi sad i stilhed i en halv times tid. Da var der blevet rigtig mgrkt udenfor. Vi
befandt os langt ude pa landet, og der var ingen gadebelysning i nerheden. Der var
markt, og de otte — ti fyrfadslys der var teendt kunne ikke oplyse salen sa&rlig meget.
Efter denne halve times stilhed, begyndte Huazanga at synge. Han sad pa en lille pude
pa teppet, og rullede tobak og sang. Hans stemme var blgd og behagelig. Santos tog
en af tobaksrullerne og tendte den. Han bevagede sig stille rundt og pustede
tobaksrgg ind over hver enkelt. Da han havde veeret hele vejen rundt, satte han sig ned
ved siden af Huazanga og tog en af flaskerne med Ayahuasca. Da Huazanga tav stille,
tog Santos det lille baeger, rensede det med rgg, og fyldte det med Ayahuasca. En efter
en blev vores navne navnt. Vi rejste os og gik over for at modtage vores dosis,
hvorefter vi indtog vores pladser igen. Da alle havde faet Ayahuasca, blev de sidste lys
slukket, og rummet henla nu i et kompakt marke. Santos begyndte at synge, og jeg lod
mig glide ind i meditation. Da jeg ikke kunne se noget, lukkede jeg mine gjne. Sadan
sad jeg lenge og lyttede til Santos’ sang. Pa et tidspunkt led det som om han
beveegede sig rundt. Jeg prgvede at lokalisere ham med gjnene. Umuligt. Han kom
na&rmere, og nu satte han sig ved siden af mig, stadig syngende. Han lagde sin hand pa

mit hoved et kort gjeblik, sa gik han videre.

Efter at han var gaet videre til min sidemand, kunne jeg maerke en behagelig lethed,
en folelse af at svaeve. Enhver falelse af frygt eller nervgsitet var forsvundet som dug
for solen. Jeg folte mig fuldsteendig afklaret og rolig indvendig. Der begyndte at blive

aktivitet omkring mig. En kastede voldsomt op. En anden hulkede hjerteskarende.
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Santos blev ved med at synge. Jeg dbnede gjnene igen, og nu kunne jeg skimte
rummet. Hele loftet syntes at funkle af lysende stjerner der bevagede sig i mgnstre, og
jeg kunne svagt skelne hver eneste skikkelse i salen. Santos sad pa teppet og sang,
mens Regine og Huazanga befandt sig i hver sin ende af rummet, optaget af at yde

stotte til deltagere som var dybt inde i en proces.

Virkningen af Ayahuasca indtraeder efter 15- 20 min. Og optraeder i bglger af ca. %2
times varighed med ca. 1 kvarters pause imellem. Den farste bglge er den sterkeste, sa
bliver virkningen svagere efterhanden. Efter at den farste bglge var lgjet af, og der var
blevet nogenlunde ro i salen igen, blev et enkelt fyrfadslys teendt. Nu blev der tilbudt
en ekstra dosis til de som ikke havde kunnet marke noget til den forste. Jeg blev enig
med mig selv om, at skent virkningen havde veret svag, havde det veeret nok for
denne gang. Jeg blev siddende, mens mange rejste sig for at tage imod endnu en dosis.
Hele proceduren gentog sig; men denne gang kunne jeg se alt hvad der skete i rummet.

De fleste var helt opslugt i deres egen verden.

Da stearinlysene blev tendt, og sessionen var ovre, var klokken blevet 4.
Shamanerne checkede hver enkelt inden vi fik lov til at liste i seng. Jeg havde haft en
blid, smuk og behagelig oplevelse, og det var selvfaglgelig udmerket; men jeg havde
ikke faet fat pa noget af det jeg egentlig gerne ville arbejde med. Jeg besluttede mig
for at tage en ekstra dosis om to dage nar vi skulle have den naste session. Jeg sov

roligt og uden dremme, og vagnede frisk og veloplagt klokken 9 om morgenen.

Denne den tredje dag, skulle vi snakke om vores oplevelser og det var ikke spor

kedeligt. Skent der var flere der ligesom jeg, ikke havde haft de store visionare

oplevelser, var det fascinerende at fa indblik i oplevelserne hos de mennesker der
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virkelig havde faet hul pa nogle traumer, eller pa anden vis havde faet indsigt i nogle
livsmanstre, gode som darlige.

Denne dag blev der serveret bade morgenmad, frokost og aftensmad; men stadig let
salt- og sukkerfri kost. Denne dag gik med snak, og terapi for dem der havde brug for

det. Lige far solnedgang tog vi i skoven for at meditere sammen.

Pa den fjerde dag fik vi kun morgenmad og frokost, for vi skulle gennem vores
anden Ayahuasca session om aftenen. Den kraevede ingen yderligere praesentation;
men det gjorde derimod den proces vi skulle igennem de kommende to dggn inden
vores tredje Ayahuasca session. Vi blev informeret om at nar vi afsluttede nattens
session matte vi ikke samtale med nogen far tredje session var slut. Vi matte ikke spise
andet end de to skale ris om dagen, som vi fik af shamanerne. Vi matte ikke vaske os
med sa&be eller shampo, ej heller bruge creme af nogen slags. For nu at satte prikken
over det lede i, s& matte vi heller ikke vare i solen. Nar vi fik serveret vores farste skal
ris ved middagstid den kommende dag, ville vi samtidig fa endnu et planteudtraek, som
ville have en sterk helbredende effekt. Alle disse forbud skulle ses i lyset af at vi, ved
hjelp af den diat vi havde vaeret pa, og den endnu skrappere risdieet vi kom pa, ville

veere meget abne. Vi kunne ganske enkelt ikke tale solen, s&ben etc.

Inden aftenens session, fik jeg laest en del i Jargen Lumbyes bog som er et digert
veerk pa 750 sider. Den kan varmt anbefales alle som er interesseret i at tage ansvar for
sit eget liv og helbred. Den indeholder en gennemgribende kritik af den konventionelle
psykiatris legale stofpusheri, og der bliver redegjort for den farmaceutiske industri
som ”Big Business”, samt de svimlende summer som denne industri tjener pa ofte
meget lidt udforskede og tit decideret skadelige psykofarmaka. Samtidig belyses det

udbredte narkotikahysteri i medierne, der desveerre alt for ofte udspreder
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uvidenskabelig skreemmepropaganda, i stedet for at formidle reelle og saglige

oplysninger.

| lgbet af eftermiddagen tilbgd Regine at lave en shamansk trancedans med de der
havde lyst. Jeg treengte til at bevaege mig sa jeg troppede op i salen. Dansen ville vare
en time, og havde til hensigt at knytte os til et eventuelt kraftdyr, hvis vi fik kontakt
med et, og sa danse dyret. Trommerytmerne fik mig hurtigt i en stemning, hvor jeg
ikke lengere @nsede de ovrige tilstedevaerende; men der gik lenge inden jeg
fornemmede et dyr. Havde nasten glemt det, da et par skarpe gjne tonede frem foran
mig. "En @rn”, tenkte jeg, og strakte armene ud mod den. Sa var den der lige med et i
sin fulde starrelse, en meter starre end mig; men det var en brunbjgrn. Jeg ved ikke
hvor lenge jeg var et med keempebjgrnen; men det var en sken fglelse af styrke, som

blev der til jeg entrede salen klokken 20.

Pa aftenen for vores anden Ayahuasca session, indfandt jeg mig i god tid, dels for at fa
mig en god plads i nerheden af dgren, hvis jeg nu skulle fa brug for at komme pa
toilettet, og dels for at kunne sidde lidt og slappe af inden vi startede. Ihukommende
den blide falelse af at veere hgj ved vores forste session, var jeg ikke den mindste

smule nervgs. Jeg falte mig steerk som en bjarn.

Shamanerne kom preecis klokken 20, og sessionen startede som sidst med en halv
times stilhed, med tendte fyrfadslys. Huazanga begyndte at synge mens han rullede
tobak, og Santos rensede deltagerne med rgg. Derefter blev vi kaldt op en efter en for

at fa den farste dosis.
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Efter at have indtaget Ayahuasca, satte jeg mig godt tilrette i en behagelig lotusstilling,
lukkede gjnene og gled ind i meditativ ro, uden at forvente andet end samme lette
stemning som havde veret der sidst. Jeg var fuldstendig uforberedt pa den sanselige

fantasi der forfarte mig lige pa stedet.

Det ene gjeblik sad jeg bare der i ro og ngd Huazanga’s blide sang. Det naste gjeblik
rejste en keempeskikkelse sig foran mig, og snerrede med en brummende lyd. Jeg
abnede gjnene, som om det skulle have nogen virkning. Der foran mig stod
brunbjgrnen i sin enorme skikkelse. Da jeg ikke blev bange (hvorfor skulle jeg blive
bange for et fantasibillede) lagde den sig ned og bad mig klatre op pa dens skuldre.
Det var som var der to forskellige planer pa samme tid og sted. Pa det ene plan var
salen, der henla i marke, og hvor jeg sad pa min madras. Pa det andet plan var bjgrnen,
og rundt omkring den var treeer og buske i lysende grgnne og gyldne nuancer. Mens
min krop blev pa madrassen, klatrede en del af mig op pa bjgrnen, som luntede ind
mellem treeerne. Den luntede pa alle fire for at jeg ikke skulle falde af. Som jeg sad der
pa bjernen, med fingrene godt begravet i dens tykke blade pels, falte jeg mig som en
lille pige pa 3-4 ar.

-” Du har nok forstaet at jeg er dit kraftdyr”, sagde bjgrnen til mig, “men har du ogsa
forstaet at jeg er et symbol for din indre styrke? En styrke som du ofte har fornegtet
0g projiceret over pa andre. Nar du ser tilbage pa dit liv, kan du se at hver gang du har
projiceret den over pa andre, har den veeret naer ved at knuse dig. Det er derfor vigtigt
at finder denne styrke inde i dig selv og integrerer den med dit indre barn.” Mens den
talte til mig, viste den mig billeder og personer fra mit liv, hvor jeg havde fornagtet
min egen styrke, og hvor det engang nar havde kostet mig livet. Alt hvad den fortalte
mig, stod sa lysende klart for mig, at det undrede mig at jeg ikke tidligere havde

kunnet se dette manster. Jeg ved ikke hvor leenge jeg var pa sightseeing med bjgrnen;
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men da den lidt efter forsvandt, kunne jeg marke at den farste balge var ved at fortone

sig.

Det farste flow oplevede jeg som en usadvanlig klar og meget sanselig fantasi, jeg var
derfor ikke betenkelig ved at tage imod endnu en dosis Ayahuasca. Hvilket jeg sa
gjorde. Da alle der gnskede anden dosis, havde faet den, og fyrfadslyset var blevet
slukket, satte jeg mig endnu engang godt til rette, og forberedte mig pa endnu en
spandende fantasirejse.

Jeg var fuldsteendig uforberedt pa det knusende slag der ventede mig.

Det var ikke en bglge der kom, det var ikke engang en storm; men snarere en orkan
der sugede mig ind i en mareridtagtig tilstand. Jeg rakte ud efter min vandflaske for at
holde fast i virkelighedens verden, blot for at opdage at jeg ikke kunne bevaege mig.
Jeg havde ingen kontrol over min krop, og snart vidste jeg ikke hvor jeg var, hvem jeg
var eller hvad jeg var. Jeg hvirvlede ind i en fraktalagtig verden af sorte og hvide
mganstre der bevaegede sig med rasende fart. Af og til kom der flashagtige glimt af
hospitalsgange operationsrum og laeger der talte forbi mig med skremmende stemmer
som var alt for hgje og skaerende. Pa et tidspunkt vidste jeg ikke om jeg var en knast i
gulvet, et ssm pa vaeggen eller en del af de kaotiske mgnstre. Min angst var

ubeskrivelig. Sa mistede jeg bevidstheden, alt blev sort.

Langt, langt veek harte jeg sang. Den kom narmere, og nu kunne jeg merke en varm
hand pa mit solarplexus. Jeg kunne ikke finde mine arme og ben. Det gik op for mig at
jeg la pa min madras, og at Santos sad ved siden af mig og sang. Det faltes som om
han trak mig ind i min krop igen. Jeg opdagede min venstre arm ligge ude pa gulvet og

flyde, og pravede at treekke den til mig. Det gik ikke sa godt; men Santos hjalp mig, og
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fik min hand anbragt pd min mave. Sa gik han. En anden kraevede hans hjelp. Jeg
kunne stadig ikke finde min hgjre hand; men var efterhanden blevet sa nervaerende at
jeg kunne regne ud den matte befinde sig sadan cirka for enden af min hgjre arm- og

sa lykkedes det mig at fa liv i den ogsa.

Jeg fik mig halet op pa madrassen, og sad og sundede mig, lettet over at alt var
normalt igen, da det slog ned i mig at det kun var en stakket frist. Et nyt flow ville
snart komme, jeg var slet ikke feerdig endnu. Et kort gjeblik fortrad jeg at jeg havde
taget den anden dosis; men jeg rystede tanken af mig —der var jo ligesom ikke noget at
gore ved det nu. Jeg gennemgik oplevelsen og prgvede at analysere om jeg var
kommet igennem angsten; men det fglte jeg ikke. Der var stadig ingen forstaelse af
hvad der var sket, og ingen forlgsning. Kun frygt for at ryge ind i den samme

oplevelse igen

Jeg overvejede at ga pa toilettet; men jeg var klar over at det udelukkende var for at
forhale processen, og holde fast i virkeligheden. Og det kunne jeg godt glemme. Jeg
ville heller ikke bryde mig se&rlig meget om at befinde mig et eller andet meerkveerdigt
sted i huset, helt alene, nar det naste flow startede. Altsa blev jeg pa min plads, og bad

til de hgjere magter om hjelp til at komme igennem denne nat.

| det naste flow var temaet det samme. En ubeskrivelig angst sammen med
flashbilleder af hospitaler og skeerende hgje stemmer. Det lykkedes mig at holde en del
af min bevidsthed i kontakt med min krop, og derved pa et niveau veere observerende

til mine oplevelser. Det var raedselsfuldt og meget meget skremmende.
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Efterhanden blev virkningen svagere, og ved fjerde og sidste flow, kom Regine hen
til mig og holdt om mig. Hun blev hos mig til jeg var helt ude af oplevelsen. Det var
dejligt. Klokken 5 om morgenen var jeg klar til at ga i seng. Pa det tidspunkt var der
stadig et par stykker der var midt i proces. Jeg sov tungt til klokken 10 om

formiddagen.

Denne den femte dag gik nermest i slowmotion. Jeg fik lavet mine (yoga)evelser og
gaet mig en lang tur. Jeg fik mit plantemedicin AUCO, og drukket lidt kogt vand.
Farst klokken 13 kom Huazanga ind med ris til mig. Det var nu ikke fordi jeg var
serlig sulten; men jeg treengte til at fa lidt i maven. Resten af dagen gik med at lase,
meditere og skrive om nattens oplevelser. Vi fik endnu en skal ris klokken 20. Sadan
en gang ris kogt pa vand og ikke engang en lille bitte smule salt, det er nu ikke det

mest ophidsende maltid man kan fa.

Den sjette dag gik som dagen fer. Stilhed, gvelser, leesning og meditation. Og sa to
skale ris. Den farste klokken 9, og den anden klokken 14. Vi skulle jo sa have den
tredje og sidste session samme aften. Behgver jeg at sige at jeg var bange. Jeg var
bange. Nu var det jo heldigvis sadan at ingen af os blev tvunget til noget som helst.
Valget var op til den enkelte. Og jeg havde besluttet mig for ikke at stikke halen
mellem benene. For mig var det som faldskeermsudspring. Dog ville jeg ngjes med en
enkelt dosis denne gang. Jeg kunne marke at dieten havde haft den tilsigtede
virkning, jeg falte mig hgj, og meget sensitiv. Det var derfor klart for mig at en enkelt

dosis ville virke ekstra kraftigt pa mig nu.

| god tid indfandt jeg mig i salen, og fandt mig en plads. Det kildede i min mave.

Skulle jeg snart igennem samme angstfyldte oplevelser som for to dage siden? Jeg
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forsggte at mane mig selv til ro, og tenke positivt. Da vi alle havde faet den farste
dosis Ayahuasca, og lyset var blevet slukket, bankede mit hjerte voldsomt og; syntes
jeg selv, hgjlydt. Jeg bandede over min skreaek, det var ikke det bedste udgangspunkt
for en god oplevelse. Jeg forsggte at koncentrere mig om Santos sange, og min
vejrtreekning.

Den fgrste bglge kom snart veeltende ind over mig. Som en flodbglge. Jeg blev
hurtig klar over at temaet var det samme som sidst, med angst, syner og skarende
lyde. Jeg kunne marke at jeg mistede kontakten med min krop, at jeg var ved at
besvime igen. Med en kraftanstrengelse ansporet af vrede, fik jeg vendt mig sa jeg la
pa kne med hovedet mod madrassen, nermest i en slags fosterstilling, med armene
over hovedet. Midt i angstfglelsen mearkede jeg raseriet. Jeg falte mig snydt, og kaldte
pa “the spirit of Ayahuasca” Brokkede mig over den pine jeg blev udsat for, og
spurgte hvordan jeg dog kunne vende stemningen. Ingen svar. Kun et hav af
farvestralende billedpanorama der uopherligt @ndrede sig. Folelsen af at skulle
besvime forsvandt lige sa stille, og jeg felte mig bedre tilpas. Pludselig forsvandt
madrassen under mig og jeg befandt mig sveevende i et uendeligt sort tyst rum med
millioner af stjerner omkring mig. Det fgltes som om en steerk varm sjel holdt om mig

0g bar mig gennem universet. Jeg falte mig som et lille barn, tryg og glad.

Nu hgrte jeg en stemme tale til mig, pa en gang buldrende som et tordenvejr, og blid
som en moder :”Ja nu holder du varsomt om dit indre barn; men glem ikke din indre
bjern. De to sider af dig ma forenes for at skabe balance. Nar du er i barnerollen og
spiller passiv, far angsten overtaget, for du projicerer bjgrnen over pa mennesker i dine
omgivelser. Og nar du er i bjernen og glemmer barnet, da far vreden overtaget, for du

projicerer barnet over pa dine omgivelser.
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Jeg blev overvaldet af gleede over denne sjels tilstedeveerelse. ”Er du the spirit of
Ayahuasca”, spurgte jeg.
- "Kald mig MODER JORDS BEVIDSTHED, lille pige, svarede stemmen der syntes
at komme alle vegne fra.
Nu begyndte en dialog, samtidig med at et panorama viste sig omkring mig, af
naturen, af mit indre og af alt hvad jeg spurgte om. Ind imellem lo hun en klingende
latter af mine spargsmal, sa vendte hun spgrgsmalene om sa svarene gav sig selv. Jeg
spurgte hende ogsa om min sjelepartner. Sa lo hun igen og svarede mig : ” Den
universelle visdom, og hjalp til forstaelse af de processer du har veeret igennem, kan
jeg hjeelpe dig med; men da du skaber uafladeligt, og skabelsen er styret af din hgjeste
and, og er en lere- og oplevelsesproces, er det ikke muligt at give dig svar pa
spargsmalene om din fremtid. Det vil forringe selve oplevelsens intensitet. Stil derfor
spgrgsmal om visdom, og ikke om hvordan du vealger at skabe din fremtid. Leer af
dine erfaringer.”
- "Hvordan pavirker Ayahuascaen mig nu, og i fremtiden. Jeg kommer maske aldrig i
nerheden af denne plante igen.”
- "Jeg leverer ramaterialet til din fysiske krop, din sjel skaber (former) kroppen.
Anden er bindeleddet mellem din fysiske krop og sjelen. Jeg leverer ogsa rématerialet
til al anden fysisk manifestation i naturen, saledes ogsa Ayahuascaen. Denne plante er
nu optaget i alle atomer i din krop, og i dit DNA. Den forsvinder aldrig, og virkningen
er vedvarende. Nar du i gvrigt fglger din indre stemme behgver du ikke sgge efter
Ayahuasca. Alt hvad du har brug for vil komme til dig til rette tid. Og naturen har

andre skgnne planter som kan abne din sjeel for anden.
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Denne dialog varede maske kun omkring tyve minutter; men det faltes som meget
leengere, og jeg fik sa mange svar, at jeg pa et tidspunkt blev bekymret for om jeg nu
kunne huske det hele bagefter. Da madrassen under mig, min krop og hele gruppen
langsomt begyndte at blive nerveerende, blev stemmen svagere og trak sig veek. Hun
svarede pa mine tanker ved at sige : "Du vil glemme det meste, og huske det mest
relevante; men det hele vil veare der, og dukke op til overfladen som sma sabebobler,
nar du har brug for det, og husker at vere stille og lytte. Lad veere med at bruge energi

pa at huske. Sjeelen husker.

Under de naste flows forsggte jeg at genoptage kontakten med THE SPIRIT OF
MOTHER EARTH, men det lod sig ikke gagre. Derimod havde jeg nogle smukke
stemningsfulde oplevelser, hvor jeg prevede at forstd noget af det jeg havde lart.
Angsten var veek. Jeg falte mig steerk som en bjgrn, og glad som et lille barn. Dette
seminar har veeret en kostelig gave som jeg er dybt taknemmelig over at have faet.

Denne nat var sa rigelig den tidligere nats raedsler veerd.

Den fglgende dag kunne vi endelig fa ordentlig mad igen; men farst matte vi bryde
dizeten med en skefuld ra leg, for at kunne tale salt og sukker i maden igen. Efter

morgenmaden skulle vi samle op pa nattens og ugens oplevelser.

To kvindelige deltagere havde tilsyneladende ingen oplevelser haft under Ayahuasca
sessionerne, hvilket de naturligvis var noget skuffede over. En Englender kunne
fortelle at han havde veeret gennem 5 sessioner for han havde de store
gennemgribende oplevelser. Han radede dem til at veere opmeerksomme pa hvad der
skete i deres liv gennem den kommende tid, for forandringer kunne veaere yderst subtile

I starten. Det viste sig dog alligevel at der var sket noget for den ene af kvinderne,
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Nina. Hun havde pa farstedagen faet et gedigent anfald af forkglelse, med tilhgrende
bihulebeteendelse. Det havde bekymret hende meget, for det kom gerne et par gange
om aret, og nar det farst var kommet, var det meget sveert for hende at komme af med
igen. Det kunne snildt tage flere maneder, og det var ikke lige det hun havde brug for
at slas med pa dette seminar. Pa denne den syvende dag var der ikke antydningen af

hverken forkgalelse eller bihulebetendelse tilbage, hun havde det stralende.

Der var andre end Nina der havde gennemgaet en healings proces; men det var
hovedsagelig pa det psykologiske plan at transformationerne havde fundet sted. Af og
til glemte man nasten at treekke vejret, nar deltagerne fortalte om deres oplevelser. Det

var smukt og dybt rerende; men det skal man vere der for at forsta.

Alle havde det fint, og humgret var hgjt da vi hyggede os om aftenen inden sengetid.

Det var meningen at shamanerne skulle checke os den kommende formiddag, for at
veere sikre pa at vi var ordentlig landet, og havde det godit.
Jeg havde det fint. Tog mig et bad, og gik mig en lang tur inden morgenmaden. Da vi
derefter madtes i salen, var der sket noget foruroligende. En af de mandlige deltagere,
en lerer, som gennem hele forlgbet havde haft nogle sterke positive oplevelser, og
som aftenen forinden havde veret glad og afbalanceret, bred her om morgenen
fuldsteendig sammen.

Da det lykkedes ham at forteelle os hvad der var sket, viste det sig at da han farst
kom i seng, kunne han ikke sove. Lange la han og prevede pa at falde til ro; men det
blev veerre og verre. Han forsggte at fortreenge en masse forferdelige tanker, som blev
ved med at kvaerne i hans hoved. Tanker som at han levede pa en livslggn. Hele vejen
igennem. Bade hvad angik hans a&gteskab, hans arbejde og hans vennekreds. Indtil

dette gjeblik havde han ikke set nogle problemer der; men nu var det som det ene slar
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efter det andet, blev flaet ubarmhjertigt fra hans gjne. Klokken fire om morgenen
havde han det sa elendigt at han matte ud for at braeekke sig. Han besluttede sig for at
ga en tur for at fa lidt hold pa sine tanker og falelser. Farst ville han lige ind i
spisesalen og finde noget at drikke. Da han tradte ind i salen sad der en i forvejen. Det
var Santos. — "Hej Morten det var godt du kom, du treenger vist til at snakke lidt,”

siger Santos til ham. Han havde siddet og ventet pa ham.

Her i salen, hvor vi alle er tilstede, forklarer Santos os hvor vigtigt det er at vi
forstar, at den proces vi har veeret i, ikke er forbi fordi vi tager hjem. Han rader os, og
Morten, til ikke at @ndre radikalt pa vores liv fra den ene dag til den anden. Hvis vi
foler os fastlast i et arbejde, et familiemgnster eller andre situationer, bgr vi vere
opmarksomme pa det et stykke tid, og sa gradvist &ndre pa tingene, farst og fremmest
gennem kommunikation med de implicerede. Han rader Morten til at blive et par dage,
sa han kan blive samlet ordentlig op, og blive mere hel inden han tager hjem til

familien.

Da jeg tog hjem fra seminaret var jeg meget afklaret; men ogsd meget nggtern
omkring min situation. Det havde veeret larerigt og transformerende, og jeg felte mig
mere hel psykisk end nogensinde. Jeg vidste at jeg stadig havde meget at arbejde med.
Jeg vidste til gengeeld ogsa at jeg ikke ville bryde psykisk sammen nogensinde mere.
Jeg vidste at det var mit ansvar. Hvis jeg nogensinde fik muligheden for at komme pa
et Ayahuasca seminar igen ville jeg sige ja; men ikke for enhver pris. Fagrst matte jeg
sikre mig at rammerne var i orden, og at lederne havde begge ben pa jorden og vidste

hvad de har med at gare.

63



Jeg mente dog at det ville veere lige sa godt for mig at arbejde videre med Holotropic
Breathwork , og jeg husker ordene fra Moder Jords Bevidsthed : ” Jeg har mange
andre skgnne planter, der kan abne din sjeel for anden.” Det vidst jeg godt fra mit
mangearige heksestudie. Jeg definere ordet heks som et europaisk ord for Shaman, sa
for mig er hekse ikke noget ondt veesen i sig selv. Det er et vaesen som arbejder med,
0g bruger naturens, og planternes kraefter. Hvordan den enkelte heks veelger at bruge

sin viden, afgar s om han/hun er ond eller god.

Naturens og universets kraefter er bare. Det er en tilstedevarelse af energi som kan
bruges af alle der forstar at handtere den. Den er i sig selv hverken god eller ond/ sort
eller hvid. Den er bare. Det eneste vi skal huske, nar vi begynder at arbejde med
naturens og universets krefter er, at der hersker en universel lov som ogsa bare er.:
Hvad du sender ud kommer tilbage til dig selv. Altid. Denne lov er ogsa sagt pa mange
andre mader : Som du sar, skal du hgste...Hvad du ger mod andre, bliver gjort mod
dig...Hver den der ombringer med sveerd, skal selv ombringes med svard etc. Altsa er

der ingen fornuftig grund til at bruge naturens kraefter negativt.

64



Healing pa sjeleplan

Undervejs mens jeg skrev pa historien her, kom jeg i kontakt med en fyr som havde
veeret pa et andet Ayahuasca seminar, med de samme shamaner. Han havde nogle
steerke oplevelser, som han gerne ville dele med andre. Dog gnskede han at vere
anonym, af hensyn til familie og arbejde. Rune som jeg kalder ham, ringede til mig en

aften og fortalte mig fglgende historie:

Som barn og helt op til mit 18 ar havde jeg mange merkelige og uforklarlige
oplevelser, som jeg ikke kunne snakke med nogen om. Nogle af dem gik der ligesom en
red trad igennem, hvilket farst er get op for mig her efter Ayahuasca sessionen. Dem
vil jeg derfor navne kort.

Da jeg var 10 ar dgde min storebror, som da var 18, ved en ulykke. Det var et stort
chok, da han bade havde veret en ven, idol og faderfigur for mig. Vores mor var alene
med os. Der blev ikke rigtig taget hand om mig og min sorg, jeg gik meget alene med
det, og efterhanden blev det til at jeg simpelthen negtede at tro pa at han var ded. Jeg
falte mig overbevist om at han ville treede ind ad dgren, og med et stort smil forteelle at
han bare havde benyttet sig af situationen, og var taget ud at rejse.

Arene der gik, &ndrede ikke pd min overbevisning, snarere tveertimod. 15 &r gammel
kom jeg selv ud for en ulykke der nar havde kostet mig livet. Vi var tre kammerater
der kerte ud ad en hovedvej pa vores knallerter, p& vej mod Arhus. Det regnede
voldsomt, og nogle steder 1a der hele sger pa vejen, hvor vi morede os med at kere
igennem dem sa vandet stod i kaskader. Vi kom til et sted hvor der var ekstremt meget
vand, og vi var usikre pa om vi kunne kere igennem det. Vi tog chancen, og det
lykkedes mig at komme igennem. Den ene af mine venner gik i sta midt i sgen, og

matte traekke sin knallert igennem. Jeg var standset op for at vente pa ham og trak min
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styrthjelm af. | samme gjeblik begyndte jeg at svede kraftigt og ryste over det hele. En
stemme sagde inde i mit hoved: Tank nu hvis der kom en bil” Jeg tog styrthjelmen pa
igen, og straks fik jeg det godt igen. Jeg undrede mig over hvad det var, og var ogsa
lidt irriteret pa mig selv. Jeg tog derfor styrthjelmen af igen. Det samme skete. Sveden
sprang frem pa kroppen, som begyndte at ryste vildt. Teaenk hvis der kommer en bil”,
sagde en stemme igen.

Jeg havde lige faet styrthjelmen pa igen, da jeg sa et lysglimt. Det naste jeg sa var
min kammerat der pa sin knallert flgj gennem luften ind over marken. Sa blev det sort
for mig.

Jeg vagnede kort op, og sa op pa det indvendige tag af en bil. Jeg ndede lige at teenke
at nu der jeg, sa mistede jeg bevidstheden igen. Da jeg langt senere vagnede igen, la
jeg pa hospitalet, ilde tilredt; men i live. Man fortalte mig at bilen der havde kastet
min kammerat af banen, havde skubbet mig naesten 30 meter ud i marken, og at ingen
havde forventet at samle mig op i live. Uden styrthjelm pa havde jeg veeret lost.

Kort tid efter min atten ars fadselsdag havde jeg en drem.

I dremmen gik jeg hen ad en vej, og kom til en T korsvej, hvor vejen delte sig mod
hgjre og venstre, men ingen lige ud. P& den anden side ad vejen stod min bror og
vinkede til mig. Han strakte armene ud mod mig, og bad mig komme over til ham. Jeg
blev bange og begyndte at lgbe tilbage ad den vej jeg var kommet. Jeg kom til en
skole, hvor jeg lgb ind pa et baderum og gemte mig. Da jeg vagnede havde jeg det ikke
godt. Jeg var naermest ved siden af mig selv resten af dagen.

Neeste nat kom den samme drgm igen.

Det var den samme vej, og den samme T korsvej. Min bror stod der igen. Han smilede
til mig og sa glad ud. Nu kom han over til mig og tog mig i handerne.

- ”Kom med mig ’, sagde han, "’der er noget jeg vil vise dig.
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Igen blev jeg bange. Jeg rev mig lgs, og lgb alt hvad jeg kunne, tilbage. Den samme
skole. Det samme baderum. Og jeg vagnede som dagen i forvejen, badet i sved.

Den tredje nat var dremmen der igen. Min bror stod og ventede ved korsvejen. Denne
gang holdt han godt fast i mig, og trak mig med over pa den anden side af vejen. Der
var en keempeport derovre, som ogsa havde varet der de andre natter. Nu abnede den
sig, 0g jeg kunne se en masse lys inde bag porten. Der var en masse mennesker der
som smilede venligt til mig.

- ”Nu ved du hvor jeg er, og at jeg har det godt™, sagde min bror keerligt til mig.

Han gav slip pa mig, og gik ind gennem porten, ind i lyset. Der vendte han sig og
vinkede til mig, inden porten lukkede sig. Jeg lgb igen tilbage, og endte pa skolens
baderum som de gvrige netter. Endnu engang vagnede jeg vad af sved; men pa en
made havde jeg det ikke sa skidt som de foregdende gange jeg var vagnet af drgmmen.

Der var kommet mere ro inde i mig.

Siden da har jeg lukket helt af for alt hvad der ikke kunne anskues fra en logisk
synsvinkel. Lige indtil jeg for nogle ar siden startede pa gestaltterapi- uddannelsen,
for bedre at kunne tackle mine klienter i det daglige arbejde. Da begyndte mit

materialistiske livssyn at krakelere.

Sa, for godt et ars tid siden, kom jeg med pa et Ayahuasca seminar med de to
shamaner Huazanga og Santos, og det abnede en der til en helt ny dimension i mit liv.
Der skal ikke herske nogen tvivl om, at jeg inden seminaret havde opbygget en masse
fantasier om hvad jeg ville opleve. Jeg havde aldrig leest om Ayahuasca, endsige hart
om det, for kort tid for seminaret. Det jeg harte andre forteelle var nok til, at jeg fik

sommerfugle i maven. Jeg undgik dog med fortsat at ga mere ind i, hvad jeg kunne
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forvente, da jeg kender min evne til at skabe fantasier, og der var ingen grund til at

forskreekke mig selv pa forhand.

Dagen hvor vi ankom, var ogsa dagen hvor vi skulle indtage en kvalmende drik der
skulle fa os til at kaste op, og rense os indvendig. Jeg fik nu ikke kastet s& meget op;
men det fik dog sat s& meget gang i min mave at jeg rendte pa toilettet flere gange, for

at affgre mig en del af det jeg bar rundt pa.

P& forhand var vi blevet opfordret til at falge en kostplan, der sikrede at vi var
rimeligt rensede og afgiftede inden vi kom. Denne faste betad at jeg begyndte at
indstille mig mentalt pd mit mgde med Ayahuasca. Fasten blev holdt hele vejen

gennem seminaret, og det gjorde pa en ser made seminaret struktureret og serigst.

Farste session

Efter at vi havde indrettet os, blev vi orienteret om hvordan vi skulle forholde os under
sessionen. Det ville veere godt hvis vi fulgte sangen og musikken, og lod den lede os
gennem sveere faser. Denne information skulle vise sig at vare utrolig vigtig for mig.
Vi blev nu kaldt op en efter en, og fik en kop Ayahuasca, hvorefter vi lagde os til rette
pa vores madrasser.

Efter hvad der fgltes som en times tid, blev der uddeling af endnu en dosis til dem som
gnskede det. Jeg kunne pa dette tidspunkt marke at jeg var pavirket; men ikke mere
end en fornemmelse af at have rgget hash, sddan som jeg husker det.

Da der var gaet ca. en halv time eksploderede det med farver og mgnstre for mine
gjne. Fornemmelsen i min krop var ubeskrivelig dejlig. Der blev sunget og spillet pa

jedeharpe, og pa et tidspunkt var det som om lokalet haevede sig. Jeg var nu meget
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langt veek i min rus, og lod mig haeve sammen med lokalet ind i en uforklarlig
overnaturlig verden.

Jeg registrerede at Huazanga kom over til mig og begyndte at blaese tobaksrag ned
over mit hoved og min krop. Jeg lagde meerke til et skyggeagtigt veesen ved hans hgjre
side, og jeg fik en fornemmelse af at det var Ayahuascas and. Huazanga foretog sig et
eller andet, og det faltes som om al kraft forlod mig. | det samme forsvandt veesenet
ind gennem min hals, ind i min krop.

Jeg registrerede hvad der skete; men fglte ingen frygt. Det var som om vasenet
stevsugede mit indre for urenheder. Mine tarme blev naermest spulet af en piskende
arm og begyndte at reagere. Jeg er af den overbevisning at jeg blev pavirket af lydene
omkring mig. En kvinde i rummet gav sig, og det lgd grangiveligt som om hun skulle
fade. Jeg fik en maerkelig fornemmelse af at ligge i lunkent vand, og pa en forunderlig
made blev det min egen fadsel jeg oplevede.

Folk rundt om mig kastede op. Mine tarme buldrede, og det gjorde ondt. Der var en
del uro i lokalet, folk I rundt om og jamrede og brakkede sig, og jeg var en del af det.
Jeg fulgte opmaerksomt musikken.

Nu kom der et lengere ophold i musikken, som jeg oplevede som et mareridt. Det
skummede ud af min mund, og jeg kunne ikke rgre mig. En kvinde tog mig i handen.
Det virkede underligt. Handen kom ingen steder fra. Jeg lukkede gjnene og felte mig
beroliget. Pludselig oplyses rummet af et orange lys, og jeg kunne se alt hvad der
skete i rummet. Med lukkede gjne vel at maerke. Helt og aldeles uforklarligt kunne jeg
se nogle af de tilstedeveerende ga ud og ind af deren mens mine gjne var lukkede.
Kvindens hand forsvandt; men i samme gjeblik jeg begyndte at blive urolig, kunne jeg
meerke tre beroligende klem omkring min hgjre overarm som om hun ville fortalle mig

at jeg ikke skulle veere bange. Det vaesen som havde invaderet mig, styrede min krop,

69



0g ogsa mit hjerte. Det var meget ubehageligt; men af en eller anden grund var jeg
ikke bange, hvilket undrede mig, selv under rusen.

Jeg undrede mig over at jeg kunne se med lukkede gjne.

Jeg undrede mig over at nogen tog mig i handen.

Og pa den forunderligste made faltes det, som den naturligste ting i verden. Som om at

jeg vidste at jeg fik hjelp.

Anden session

Mine hallucinationer var denne gang veerre end i ferste session. De var mere
ubehagelige og kvalmende, og jeg falte mig virkelig syg.

Huazanga kom endnu engang hen til mig og pustede rgg pa min krop. Denne gang sa
jeg ikke vaesenet; men umiddelbart efter at han var gaet rakte hun mig handen. Som i
farste session fglte jeg naermest at hun overtog min krop, og jeg andede og levede
igennem hende. Det var ubehageligt; men jeg var ikke bange. Santos sang og det greb
mig dybt, med en folelse af at det var rettet mod mig. Og jeg falte at veaesenet trak
darligdomme ud af mig. Jeg kunne hele tiden marke hvordan mit hjerte og mit
halschakra blev renset. Hele tiden var der hander der arbejdede med mig. Jeg havde
kvalme, og falte flere gange at jeg skulle kaste op; men der kom ikke noget.

Der skete en masse under den anden session, og jeg kan ikke helt huske raekkefaglgen;
men pa et tidspunkt var jeg med Regine og Santos udenfor hvor vi foretog en
renselses-ceremoni, og jeg spurgte Regine om jeg var OK. Det sagde hun at jeg var.
De virkede meget rolige begge to, og det smittede af pa mig.

Det er sveert at forklare den symbolik jeg fornemmer omkring denne anden session.
Det er som om jeg har faet abnet en der til en anden verden. Nar jeg mader

mennesker, er det som om jeg ser dybere i dem. En form for dybtliggende forstaelse
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jeg ikke kan beskrive med ord. Dette er i det hele taget geeldende for alt hvad der skete
i ugens lab.

Ingen kan nogensinde forestille sig hvad jeg falte eller teenkte i denne uge.

Tredje session

Jeg var meget traet dagen efter og sov meget. Det var en dyb healende sgvn, og jeg
vagnede forfrisket og rolig. Vi matte ikke tale sammen det sidste dagn far den sidste
session, og det oplevede jeg som dejligt, jeg havde brug for ro til at gennemtenke

mine oplevelser.

Der skete ngjagtig det samme tredje gang. Da jeg havde faet drikken lgftede rummet
sig op i et hgjere lag, og jeg med. Jeg er forundret over hvor virkeligt/uvirkeligt det
var. Min erfaring med de to farste sessioner gjorde, at jeg besluttede mig for kun at
indtage en gang Ayahuasca. Jeg ville kun fokusere pa sangen, musikken og
keerligheden. Uanset hvad der skete med mig ville jeg kun teenke pa karlighed.

Det virkede. Denne session var virkelig helt igennem smuk. Jeg graed af lykke, og jeg
meerkede keerlighed til mig selv. Det virker merkeligt at skrive; men det var som om
jeg opdagede mig selv.

Jeg er et menneske

Jeg har ret til at veere her.

Jeg har ret til lykke, keerlighed og omsorg.

Da virkningen begyndte at aftage tenkte jeg at jeg ville meditere, og foran mig
voksede et gje frem fra en smuk silkeagtig baggrund. Samtidig markede jeg en slags
elektrisk impuls, en gnistrende fornemmelse, beveaege sig op ad rygsgjlen, op bag mit
hgjre gre, videre hen over min kind og op til min pande. Det stoppede midt mellem

mine gjenbryn, og forsvandt derefter.
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Der er mange detaljer jeg ikke har videregivet her, fordi det ikke giver mening for
andre end mig. | gestalt psykologien er en af teorierne, at vi mennesker skaber
helheder hvis det vi ser og oplever ikke danner mening for os. Vi udfylder de
manglende brikker, eller huller, for at forsta det vi ser og oplever.

Dette sker ofte ubevidst maske overvejende.

Hvis vi godkender dette tror jeg, at forstaelsen af det ubevidste billede, ikke behgver at
vare noget hokus pokus, som kun de fa udvalgte kan forsta.

Inden det ubevidstes billeder nar bevidstheden, har det pa sin vej vearet igennem det
filter vi alle barer rundt pad. Dette filter bestar af mange forhindringer, sasom
blokeringer, forsvar, og alt hvad vores superego ellers kan diske op med, fra fortidens
traumer. Jeg er overbevist om at det ubevidstes billeder hovedsagelig fremkommer
som symboler. Her er Freud, med sin dremmetydning, en hjgrnesten. Falelser ikladt

symbolikkens tgj.

Hvor er det dog underligt

Nar himlen abner sig. Det er som et ekko hgres gennem et hul i himlen.

Aldrig — aldrig er mit navn blevet sagt sa uhgrligt, og dog sa herligt.

Underligt som et mgde med to shamaner fra Peru, kan &ndre et menneskes univers,

mit univers, og abne en dar til himlen.

Dette var sa Runes historie, og han har fortalt mig at det har medfgrt et vendepunkt i
hans liv. En dgr er blevet dbnet, som aldrig lader sig lukke igen. Her ca. et ar efter
sessionen, bliver der ved med at dukke nye indsigter op for ham, og jeg har det pa den

samme made. Det er som at vokse og gro indvendig, pa en ny og ukendt made.
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Livet, dagligdagen og alle de handelser der mader én, og det geelder bade de positive

og de negative, har faet en helt anden dimension.

Jeg vil nu ga ind i den sidste, og sterkeste oplevelse jeg havde, nemlig dialogen med

Moder jords bevidsthed, eller som shamanerne ville kalde hende, Ayahuascas moder.
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TIDEN KOMMER

Det naeste gjeblik er pa vej

I morgen kommer

Jeg ved ikke hvad den bringer

Foraret kommer

Med regn og hab og blomsterduft

Sommeren kommer

Med jordbeer, sol og festivaler

Barnene kommer

Med fremtidens endnu ikke opdagede undere

Dagden kommer
Jeg ved ikke hvordan eller hvornar

Maske er jeg endnu ikke helt klar

Tiden kommer, tiden kommer

L.K.
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SPRGSMAL TIL MODER JORD

Mens jeg var i dialogen med Moder Jords Bevidsthed, stod tiden stille for mig.
Der kunne lige sd godt veere gaet to timer som 20 minutter, det havde jeg ingen
fornemmelse af. Som tidligere navnt, husker jeg ikke alle svarene som jeg fik, mens

nogle til gengeeld star klokkeklart i min erindring.

Det er mig underordnet, om nogle vil kalde det svar fra min egen underbevidsthed.
Hvis det er tilfeeldet, hvilket jeg selv anser som en mulighed, sa forringer det ikke
svarenes verdi. Det ville vaere ulogisk, eftersom dialogen, og svarene jeg fik, beted
fuldsteendig oplesning af mange ars frustration, stor afklaring af gammel angst og
usikkerhed, ja en balance og ro som jeg ikke husker nogensinde at have haft andet end

i glimt.

Betyder det sa at jeg aldrig begar fejl mere? Ih nej, og heldigvis da. Jeg laver lige sa
mange fejl som jeg plejer, maske pa en lidt anden made; men forskellen er at jeg ikke
skammer mig over de bommerter jeg laver, ikke render rundt med tung skyldfalelse
over mine handlinger. Jeg lever livet intenst. Er der hvor jeg har lyst til at veere,
sammen med de mennesker jeg har det godt med. Det sker da at jeg falder i det hul der
hedder falsk hensynstagen; men det giver som regel bagslag, sa hen ad vejen laerer jeg
vel at veere helt @rlig i mine handlinger. Eller ogsa ger jeg ikke, og hvad sa? Jeg ger jo

mit bedste, kan jeg gere mere? Kan du?

Jeg vil tage fat i de spgrgsmal der gav de klareste svar. Det er spgrgsmal der er evige

og universelle; men jeg vil lige nevne at selv om svarene er universelle, betyder det

ikke at det er det eneste endegyldige svar. Lyder det som et paradoks?
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Det er et paradoks, som livet selv.....

Sp.: Hvem og hvad er du? Og hvad er forskellen pa dig og Gud?

Sv.: Gud er alt der findes i universet. Der findes ikke noget udenfor. Alt der er, er en
del af Gud, Allah, den store And, eller hvad han/hun nu bliver kaldt rundt omkring i
universet. Derfor er Gud og jeg ét. Ligesom du og jeg ogsa er ét. Vi er alle ét med
Universet. For at vise mennesker, hvad det handler om, talte en vis fyr om treenighed.
Han talte om begreber som Faderen, sgnnen og Helliganden, som udelukkende skal
forstas som symboler pa altings enhed.

Helliganden er symbolet for det universelle lys, den kreative kosmiske idé, og den
altomfattende kerlighed som gennemsyrer hele universet. Helliganden er symbolet for
den feminine side af Gud.

Faderen er symbolet for den skabende kraft, uden hvilken den kosmiske idé aldrig
ville blive skabt. Det er handlingen der manifesterer idéen. Faderen er den del af Gud
der strukturerer det fysiske univers. Faderen er symbolet for den Maskuline side af
Gud.

Sgnnen er symbolet pa alt fysisk liv i universet, alt det skabte. Sgnnen er Guds
fysiske manifestation. Sennen er den del af Gud der oplever livets mangfoldighed.
Derfor er Sgnnen bade maskulin og feminin. Sgnnen kan lige sa godt vere koen pa
marken, som fluen der kravler i koens gje. Sgnnen kan lige sa godt vere fuglen i
luften, som fisken der bliver grebet af fuglen. Sgnnen kan lige sa godt vaere skovens
treeer, som solen eller manen pa himlen. Sgnnen kan lige sa godt vare Paven i Rom,
som det kan veere posedamen i pisserenden. Sa lad veere med at hjelpe Gud, far
Gud/Posedamen selv beder om hjeelp. Hvis du endelig vil hjelpe hende/Gud, sa giv

hende et &gte smil, der viser at du respekterer hendes made at leve pa. Maske var det
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lige netop dit smil der skulle til, for at indgyde hende sa meget stolthed og

livsoverskud, at hun far lyst til at &endre pa sit liv.

Jeg er et med Gud pa den made at jeg er den del af Guds bevidsthed der oplever
denne klodes bevidsthed. Som individ er jeg denne klodes bevidsthed, ogsa kaldet
GAIA, ligesom du er din krops bevidsthed, ogsa kaldet Kirsten. Vi er dog begge en
ubrydelig del af Guds bevidsthed.

Navnene er ikke tilfeldige. Menneskene har givet mig navnet Gaia; men mit sande
navn er en lyd der kun sjeeldent kan hgres af det menneskelige gre. Navnet Gaia har,
ligesom et af mine meget gamle navne Freja, en svag genklang af vibrationerne fra mit

sande navn.

Det samme geelder med dit navn, og alle andres. Det er vibrationen i navnet der er af
betydning, og som farver individet her og nu.

Samtidig med at du er et individuelt vaesen, er du en ubrydelig del af Gud. Det har
du altid veeret og vil altid blive ved med at veaere. Det samme gelder din mor, og din

skrappe tante Olga etc.

Sp.: Hvad sker der med naturen, jeg tenker pa al den forurening der er, og som
ingen abenbart tager alvorligt. Alle leegger ansvaret over pa alle andre, og lukker
gjnene for konsekvenserne. Hvis denne klode har en hgjere bevidsthed, og du er den
bevidsthed, hvad agter du sa at gare, og kan der overhovedet gares noget. ?

Sv.: Det var to spegrgsmal, lad mig svare dig pa hvad jeg agter at gare. INGENTING,
absolut ingenting far forureningen har haft den tilsigtede virkning.

Sa sperger du om der overhovedet kan ggres noget. Lad mig vende dit spgrgsmal om.

Tror du at hvis der er en Guddommelig skabende kraft i universet, som
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gennemtrenger alt levende, tror du sa at denne skaber er magteslgs over for
menneskenes tabelige legen med krefter de ikke kan kontrollere, eller tror du at denne

skaber, af en eller anden mystisk grund, har en finger med i spillet.

Sp.: Ja men er der da en hgjere mening med forureningen.

Sv.: Hajere og hgjere. Lad os nu holde os pa jorden. Der er en mening med alt. Ogsa
med forureningen, og det handler primart om at lzere menneskeheden i almindelighed,
og det enkelte individ i serdeleshed at tage ansvar for sine handlinger. Det er f.eks.
sjeeldent at se mennesker dg en naturlig ded, i denne tid. Folk dgr som regel af
sygdom. Og det har i 90 % af tilfeeldene en relation til forureningen, ogsa selv om
sygdommen er psykisk betinget.

Flere og flere bliver kronisk syge, allerede i en ret ung alder. Og folk valfarter til
leegerne for at blive helbredet; men i stedet bliver de fyldt med medicin, som de i
sidste instans bliver afhzngige af, uden at de bliver raske. Efterhanden vil det ga op
for flere og flere at det kan betale sig, selv at gagre noget for sit helbred. Det vil nok
desveerre vare lenge endnu far det slar ordentlig igennem.

Vear opmarksom pa, at selv i et land som Danmark, er den statistiske levealder
jevnt faldende. Det ville dog ikke vaere sa slemt, hvis livskvaliteten var i top.
Problemet er derfor ikke at menneskene lever kortere; men at de er syge en stor del af

deres liv, og at den sidste del af livet er fyldt med smerter og lidelse.

Sp.: Det ser jo temmelig hablgst og uoverkommeligt ud, hvad kan man gare?

Sv.: Farst ma du koncentrere dig om hvad du kan gar, i stedet for hvad man kan gare.
Den gkologiske bevidsthed er stadig voksende, stgt den, og styrk derved dit eget
helbred. Ved at lade miljgbevidstheden gennemsyre din dagligdag, tillader du den at

vokse lige sa stille. Jeg mener ikke pa en fanatisk made, det kan man ogsa blive syg af.
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Drik din kaffe, ryg din pibe, og tag et glas vin eller to; men lad veere med at blive
afhaengig af det. Afhangighed er en sygdom i sig selv, som kan vere en af de mest
undergravende for helbredet.

Og samtidig med at du praktiserer miljgbevidst livsstil, er det vigtigt at du tillader
alle andre i dine omgivelser, at gare sine egne erfaringer. Lad veare med at bekymre
dig om verdensforureningen. Overlad det til de hgjere magter, de har ligesom lidt mere
overblik end du har. Hav tillid til at universet har styr pa det. Dit ansvar er primert dig
selv, og i samme grad du tager ansvar for dig selv, vil du pavirke andre. Ikke ved at
preedike, docere eller belere.

Dog er mange interesserede i at leere om netop disse emner, og der bliver flere og

flere der abner sig og vil forsta altings sammenhaeng, og her vil du kunne hjzlpe.

Sp.: Men hvordan har du det med, som klodens bevidsthed, at skulle sta model til sa
omfattende en forgiftning af din organisme?

Sv.: Farst ma du forsta at jeg er meget bevidst med i hvad der sker. Dernzst at jeg har
nogle helt andre tids- og rumperspektiver at arbejde udfra, end du som menneske kan
fatte. Lad mig forklare sa godt jeg kan.

Netop i denne tid kender du en meget kerlig, ydmyg og spirituelt teenkende kvinde,
der har faet konstateret den mest aggressive kraftform i lymfebanerne. Efter kort tids
overvejelser valger hun at gennemga kemokur og stralebehandling, vel vidende at det
er hamrende giftigt. Det er hendes valg, ud fra falelsen af at hun ikke har mod til at
sige nej. Samtidig styrker hun sin krop sa godt hun kan gennem kosten, og ved at
arbejde med sig selv.

Denne kvinde er altsa bevidst om at hendes krop bliver midlertidig forgiftet, og det
er hendes eget valg. Formalet er at udrydde nogle uheldige elementer (aggressive og

morderiske) sa de ikke far overtaget, og dermed destruerer hele kroppen. Nar de sa er
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udryddet, ved hjelp af kemisk krigsforelse, forestar et omfattende
genopbygningsarbejde. Det tager tid, og det er hun klar over.

Du kan sammenligne min situation med denne kvindes. Dog er jeg langt mere
bevidst om hvad der foregar i min krop, end mennesket er. | kender kun lidt til livet i
jeres organer og celler, og er ikke egentlig klar over hvilket univers I rummer. | har
ingen fornemmelse for de individer der lever og udvikler sig i det univers som jeres
krop er. Det | er i gang med at erfare som mennesker er, at hvad | sender ud, kommer
tilbage til jer selv.

Min proces er noget anderledes. Jeg er bevidst tilstede i hver eneste lille molekyle pa
denne klode, bade tankemaessigt og falelsesmassigt. Jeg kender hver eneste tanke pa
denne jord, hver eneste kval, og hver eneste sejr, ikke blot i menneskenes verden; men
ogsa i dyrenes, og i planternes verden. Ja selv i mineralrigets verden kan der veere
smerte eller gleede, og jeg er med i den. Helt ind i jordens inderste kerne er jeg bevidst
tilstede. Jeg har kendskab til hver eneste mineral- plante- og dyreart der lever pa denne
jord, og deres funktion i forhold til hinanden. Alt har sin bestemte funktion pa
planeten. Selv mikrober som virus og bakterier har sine vigtige funktioner i samspillet.
Sp.: Men hvilken betydning har det sa for kloden at visse dyr og planter er ved at
blive udryddet?

Sv.: Summen af denne klodes fysiske substans vil vaere den samme indtil den dar,
eller transformeres til en hgjere energi. Det vil sige at nar noget der vil noget andet
fades. Lige nu gges jordens befolkning med rivende fart. Det betyder at bestanden af
andre dyre eller plantearter mindskes, og nogle vil helt forsvinde. Nar nogle plante-
eller dyrearter udder, vil der dukke nye og ukendte frem. Det sker faktisk i gjeblikket,
og det sker via gensplejsning. Mange er dybt bekymrede over udviklingen omkring
gensplejsning og kloning, og med rette. En stor del af den forskning der foregar lige

nu, er finansieret af kommercielle interesser.
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Nar det er sagt, ma jeg endnu engang minde dig om, at al udvikling er styret af
hgjere magter. Ogsa gensplejsning, stol pa det. Der er ikke noget der er sa skidt at det
ikke pa et eller andet tidspunkt viser sig at vare godt for noget.

Kloden er netop ved at foretage et kvantespring. Dette er en proces der straekker sig
over nogle arhundreder, og den startede omkring farste verdenskrig. Det er en
indvielse, og dette er min fjerde indvielse.

Teenk engang pa Manegrns indvielse. Den lille pige fik ingenting at spise i flere
dage, og hun var udsat for alskens fare. Helt alene i verden, uden nogen til at redde
hende, hvis et farligt rovdyr skulle komme forbi. Hun havde selv valgt at gennemga
denne farlige indvielse. Hun kendte jo belgnningen.

Ogsa jeg kender belgnningen, der fglger i kelvandet pa denne indvielse; men lige nu
befinder jeg/vi os midt i indvielsens mest farefulde fase. Der hvor sarbarheden er

sterst, og ingen, heller ikke jeg, ved hvordan udfaldet bliver.

Sp.: Og hvad er sa belgnningen, jeg mener, hvad sker der med kloden og livet pa

kloden, nar du har gennemgaet denne indvielse?

Sv.: Fjerde indvielse er jo hjertechakraets indvielse, og det vil betyde at der bliver
abnet for den universelle kerlighedsenergi pa en helt ny made. Det vil ikke vere
muligt i det lange lgb, for ondskab og egoisme at trives. Det vil ikke kunne hente
nering gennem frygt leengere, og derfor langsomt uddg. Medfalelse, keerlighed og
harmoni vil stat og roligt vokse, sammen med en voksende fglelse af enhed med alt i
universet. Nationalismen vil oplgses og forsvinde, hvorimod de mange farverige
kulturer vil blive plejet og bevaret ud fra princippet respekt, og ikke som nu ud fra

princippet vi er bedre end alle andre.
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Sp.: Og hvis du ikke klarer indvielsen. Hvad sker der sa?

Sv.: Du mener vel hvis vi ikke klarer indvielsen. For den gennemgar jeg sammen med
jordens befolkning. Klarer vi den ikke, ja sa ma vi jo pa den igen. Du ma se det fysiske
univers som andens legeplads. Der er ingen grenser for hvad vi kan udsette os selv
for af oplevelser her; men tilbage til spergsmalet, klarer vi ikke denne indvielse,
skyldes det at frygten og uvidenheden er for stor. Og tilliden for lille. Ja sa vil vi nok
opleve at forureningen lgber lgbsk, sammen med al anden negativ adfeerd i verden.
Frygten vil forsterkes. Flere og flere vil mele sin egen kage, og give pokker i
konsekvenserne. Naturkatastroferne, som tiltrekkes af massiv frygt, vil gges bade i
antal og styrke. Inden der er gaet 500 ar vil al teknologi veere brudt sammen, og de fa
overlevende kan begynde helt forfra pa et meget primitivt stade.

Den mulighed eksisterer; men der er ogsa den mulighed at der er sa stort et antal
vagne bevidste mennesker, der har tillid til sig selv og universet, at det ikke gar sa galt.
Tillid og fraveer af frygt, er det eneste vi behgver at holde fast i for at komme gennem

denne fase. Og sa blot leve i keerlighed til alt liv. Hver eneste vagne gjeblik.

Sp.: Det virker nu som om den starste del af jordens befolkning er fastlast i frygt,

uvidenhed, lidelse og/eller ondskab og egoisme.

Sv.: Ja sadan ser det ud. Endnu er det de tomme tender der buldrer, og de buldrer som
bekendt mest. Du hgrer ikke sa meget til den vagnende del af jordens befolkning
endnu, de raber ikke sa hgjt. Men det arbejde de udfarer er efterhanden ved at kunne
markes pa mange planer. Oplysning og viden m hvad der foregar i magtens og
begeerets kulisser, bliver mere og mere almindelig. Mange af de ting der blev skabt af

den kontroversielle forskning, med det formal at fa eget kontrol over individet, bliver

82



nu brugt til at dbne gjnene pa samme individer, s de kan se hvad der sker af
manipulation. Datateknologien, og Internet er nogle af de bedste eksempler herpa.
Gensplejsning en anden. Der kan navnes mange andre ting; men det vigtigste er at
vide, at hvad som helst menneskene opfinder for at opna magt og kontrol, i
virkeligheden kan, og vil blive brugt til det modsatte. Nemlig at skabe abenhed og

frihed for individet.

Sp.: Jeg har et spargsmal rettet mod den mulighed, at vi ikke klarer denne indvielse.
Hvor forsvinder alle de mennesker hen? Du navnte at der kun ville vaere ganske fa der
overlever? Skal de nu opholde sig i jordens aura, eller zteriske felt, til en gang om
yderligere tusind ar, til de igen kan fa mulighed for at inkarnere?

Sv.: Hvis det veerste skulle ske, vil der vare to grupper af sakaldte menneskelige
individer der forlader kloden helt.

En meget stor gruppe vil blive overfart til en eller flere planeter der stadig har mange
tusind ar foran sig, med mulighed for at erfare magtudevelse/undertrykkelse, krige,
sygdomme osv., som vi kender sa godt fra denne verdens historie, sa langt tilbage vi
nu kan komme. Disse individer er ikke feerdige med at leere gennem lidelse, og faler
sig stadig tiltrukket hertil. Da denne klode, uanset om vi klarer den eller ej, uvaegerlig
vil fa dbnet sit hjertechakra, vil disse individer ikke leengere kunne inkarnere her.

En anden gruppe som ogsa forlader os, er en stor gruppe meget hgjtudviklede
individer, der er her som fadselshjalpere. Deres mission vil vere forbi. De vil opleve
missionen som vellykket uanset. Det vil jeg i gvrigt ogsa, bliver du nu forvirret? Lad
mig preve at give dig et eksempel: Du laser et ar pa gymnasiet, hvor du har flere fag.
Nogle af fagene er vanskeligere end andre; men du syntes selv at du er rimeligt godt
med. Enkelte af fagene gar ligefrem legende let, og du leerer en masse her. Du larer

selvfalgelig ogsa noget i de fag du har sveerere ved. Sa kommer eksamenstiden, og du
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bliver maske nerves og usikker, skgnt du ved at du klarer dig godt. Din nervgsitet, og
en streng censor bevirker at du bliver hylet ud af den i to af dine svereste fag- og
dumper! Nu skal du maske nok ga aret om; men den vide du har, forsvinder jo ikke af
den grund, vel.

Det samme ggr sig geeldende i min/vores situation her. Det er kun tilsyneladende,
der sker et tilbageskridt. 1 virkeligheden vil denne planet aldrig mere kunne falde
tilbage til de primitive stader det har veret pa, nar farst indvielsen har fundet sted. |
virkeligheden er det kun et spgrgsmal om hvor ondt det kommer til at ggre. Stadig

forvirret?

Sp.: Nej egentlig ikke, det virker mere logisk. Men vil det gare en forskel pa hvor
mange der forlader planeten. Jeg mener om indvielsen sker pa den blide eller harde

made?

Sv.: Ja det vil gere en smule forskel her. Knap sa mange vil behgve at forlade
planeten; men kan na at gere deres sidste smertefulde erfaring her inden opvagningen,
i stedet for at skulle gennemga sekler pa en laverestaende planet. De meget sterke
energier fra hjertechakraet, vil fa nogle af individerne til at vagne hurtigere, end det er

muligt pa planeter hvor frygten stadig hersker.

Sp.: Sa jeg kan ga ud fra at alt faktisk er sare godt, og at alle fer eller siden kommer

ud af market, frygten og lidelsen?

Sv.: En sandhed er kun sand hvis det modsatte ogsa er sandt. Ja alt er sare godt; men

det afhaenger jo absolut af hvilket plan du betragter alt fra. Betragter du livet med

narkomanens, alkoholikerens, straffefangens eller krigsfangens gjne, for nu at naevne
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nogle enkelte vanskelige tilfelde, sa vil de nok have svert ved at fglge dig i at alt er
sare godt.

Der skal en meget steerk og rodfaestet viden til for at kunne holde fast i at alt er sare
godt, og denne viden skal komme indefra, som et lille lys der vokser, og bliver til
urokkelig vished. Der er du endnu ikke kommet til selv. Du har haft sa travlt med at
hjelpe andre ud af market, at du selv er blevet hengende i det. Og det er jo ikke det
bedste udgangspunkt at hjelpe andre fra. Nu er du dog ved at veere ved frygtens
kaerne, hvorfra du snart kan oplgse den og leegge den bag dig. | det gjeblik vil du veere
langt bedre til at vise andre vejen.

Sp.: Varer det lzenge endnu, jeg mener, far jeg kan oplgse min egen frygt?

Sv.: Lige sa lenge du gnsker!

Sp.: Men jeg gnsker at komme ud af den nu?

Sv.: Ger du virkelig.......

Sp.: Du far det til at lyde som om det er den letteste sag i verden. Tror du ikke jeg var

kommet igennem for lenge siden, hvis jeg vidste hvordan jeg skulle bare mig ad, hvis

jeg vidste hvad der holdt mig fast?

Sv.: Holdt dig fast.....

Sp.: Ja det er som at veere i en spandetrgje jeg selv har spaendt mig fast i...

Sv.: Du har selv spendt dig fast......
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Sp.: Binder mig til andre mennesker, situationer der er vanskelige at komme ud af...

Sv.: Du kan ikke komme ud.......

Sp.: Ahhh.....Jeg kan godt se hvor du vil hen.... Det var virkelig smart af dig....Jeg
kan se der er en hel del snzrende band der skal lgsnes, og der er kun mig til at gere
det. Tak for hjelpen alligevel, men kan du ikke fortelle mig lidt om
indvielsesprocessen, jeg mener pa et mere jordnart plan. Hvordan merker vi denne

farefulde fase.

Sv.. Den merkes for det enkelte individ i konflikten mellem behov for karlighed, og
behov for frined. Mennesker har i udtalt grad denne tendens til at ville eje alt og alle,
hvilket udspringer fra frygten for at miste. Der bliver skabt tusindvis af love og regler,
som skal sikre individet; men det er dog ikke lykkedes at sikre nogen mod tab
alligevel.

Ungdomsrevolutionen i tresserne var starten pa nogle nye verdibglger i hele verden.
Fri kerlighed, fri sex og retten til at ggre som man har lyst til var budskabet, baret af
sloganet ”Skab karlighed, ikke krig”.

Impulsen var rigtig nok, mennesket skulle blot have tid til at indstille sig pa denne
nye tanke, der 13 sa fjernt fra datidens opdragelsesmanstre. | de artier der er gaet siden
da, er der sket store fremskridt; men der er stadig lang vej til det endelige mal :

At frihed er for alle individer, og medferer tilsvarende ansvar. At ingen kan eje et
andet menneske, endsige diktere hvad denne skal teenke og fale. At kerlighed er noget

der flyder frit mellem mennesker, og der er lige sa mange kategorier af kaerlighed, som
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der er individer. At seksualitet altid er en guddommelig, positiv og healende kraft nar
hjertet er med, parterne er enige og ingen sares eller gares fortraed derved.

Mange mennesker forvirres i denne tid over de mange forskellige keerlighedsimpulser
de overvaldes af, og de lider under stadig at veere fanget i gamle dogmatiske ideer om
hvordan parforhold skal veere. Laeg meerke til, at i alle dine forhold, til barn savel som
venner og kerester, gaelder det at jo mere du giver slip pa dem, jo mere vil de knytte

sig til dig, fordi de ikke fgler sin frihed truet.

Sp.: Vil det sa betyde oplgsning kaernefamilierne sadan som vi kender det?

Sv.: Pa lengere sigt ja. Det vil tage noget tid endnu; men agteskabet har udspillet sin
rolle, for det bygger pa et grundleggende forkert fundament. Det bygger nemlig pa
fundamentet frygt, og at man ejer hinanden for resten af livet. At det skulle vere en
synd at blive skilt, er og bliver en menneskeskabt regel. Gud er ingen diktator, hun

lader mennesker skalte og valte preecis som de vil.

Sp.: Uha, det er der mange der ikke bryder sig om at hare.....

Sv.: Ja; men det kommer de nu til, for frygtens &ra er ved at ebbe ud, og kerlighedens
ved at tage sin begyndelse. Undertrykkelse kan ikke lenge forega i det skjulte for
omverdenen. Og samfund der tidligere blev holdt i uvidenhed, vil blive abnet for
informationer og viden. Det er blevet et verdenssamfund; men folk har ikke rigtig

forstaet det endnu.

Sp.: Hvad kan vi gare....
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Sv.: Du mener, hvad kan du gere. Lad alle andre erfare det de skal, og vil erfare, i
bevidstheden om at alt gar som det skal. Hvad du derimod kan gare er at veere i nuet,
som er det vigtigste gjeblik i dit liv. Var helt tilstede i hvert eneste gjeblik, sa vil du
efterhanden opleve en intensitet og klarhed, som vil fa dig til at foretage de valg der
vil give dig de bedste oplevelser. Lad veere med at haenge dig i fortidens fejltagelser,
dem kan du alligevel ikke &ndre. Og fremtiden. Lad den vere en kilde til evig
overraskelse.

LIVET GAR VIDERE

Da oplevelsen tonede vak, og jeg blev opmarksom pa det rum jeg befandt mig i, var
jeg i en tilstand af indre ro og glaede som jeg kun sjeldent har oplevet for, og da kun i
korte glimt.

| manederne efter, oplevede jeg en forbavsende evne til at bevare overblikket, selv i
de vearste op- og nedture, og dem var der som sadvanlig rigeligt af. Jeg er nok fadt
under en stjernekonstellation der tiltreekker ekstremt mange konflikter, de star nsermest
I kg for at komme til. Ideen om at smertefulde oplevelser og problemer er skjulte
gaver, der bringer en erfaringer, eller videre i livet, frem mod nye indsigter eller
stjernestunder, har jeg syntes bade var rigtig og logisk; men nar falelserne var i
klemme, og livet gjorde ondt, har det veeret sveert at holde fast i den.

Nu syntes den som meget narveerende, hvilket jeg oplevede i november 99 i bruddet
med en ven. Jo vist hylede jeg som en saret ulv; men der var hele tiden et rum inde i

mig, som havde det godt med det. Som vidste at det her var bade godt og rigtigt.

Da det lakkede mod enden af 1999, vidste jeg at jeg stod foran aktivperioden, som

det hedder nar man har veeret arbejdslgs en bestemt tid. Det passede mig sadan set

udmeerket. Jeg var kommet gennem den veerste krise, og var parat til at komme ud i
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det virkelige liv” igen. Allerhelst ville jeg i gang med at arbejde med terapi igen; men
det er jo naesten umuligt i dag. De mennesker jeg kender har enten en mand/kone der
tjener penge nok, eller de har et fuldtidsjob og arbejder lidt ved siden af. Det tager ar
at oparbejde en forretning man kan leve af indenfor den branche. Jeg agter ikke at
bega den fejl en gang til, at tilsidesatte barn og familie for at arbejde 50 — 60 timer om
ugen. Sa hvad skulle jeg sa?

Jeg gik pa arbejdsformidlingen, og fik en masse papirer pa kurser og uddannelser,
der var malrettet pa hurtigt at komme i arbejde. Dem tog jeg sa med hen pa den
nermeste cafe, hvor jeg satte mig godt til rette med et stort krus kaffe. Jeg bladrede
papirerne igennem mens mit humgr stille og roligt dalede nedad. Der var ikke rigtig
noget af det jeg syntes jeg havde brug for. Noget af det var jeg ligefrem kompetent til
at undervise pa. Det rgg ned i tasken, og jeg belavede mig pa at drikke min kaffe
feerdig og komme videre. Pa bordet 13 en lille nusset folder med kaffepletter pa. Jeg
havde godt nok bemarket den da jeg kom; men folk lsegger jo de seereste ting fra sig,
sa det tog jeg mig ikke af.

Skrivekursus stod der, og min opmerksomhed var vakt. Jeg havde altid holdt af at
skrive, og havde samand bade en kerlighedsroman, en erotisk novelle og en mindre
digtsamling liggende hjemme i skuffen; men det var lenge siden jeg havde skrevet
noget nu. Da jeg havde last folderen vidste jeg at det ville jeg undersgge narmere.
Fem maneders kursus, hvor jeg ud over at fa lov til at skrive, ogsa fik mulighed for at
blive sat ind i computerens mysterium, det matte jeg kunne bruge til noget.

| slutningen af januar 2000 startede jeg sa pa skrivekurset Undr hos Lars Thur, og
det kom jeg pa intet tidspunkt til at fortryde. | lgbet af foraret blev vi stillet over for en

opgave der hed eget projekt og jeg spekulerede en hel del over hvad det skulle vere.
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En morgen vagnede jeg med en satning i hovedet: En dialog med moder jords
bevidsthed. Denne s&tning blev ved med at rumstere i mit hoved, lige indtil Lars
spurgte mig om jeg havde fundet ud af hvad mit projekt skulle vere. Sa vidste jeg det.
Den terapeutiske proces med at skrive om hele dette forlgb har veeret ubeskrivelig
veerdifuld for mig. Den har veeret lige sa vigtig som selve de terapisessioner jeg har
veeret igennem. Ved at skrive om de oplevelser jeg har haft, fik jeg en bedre forstaelse
af de traumatiske oplevelser jeg har prgvet at fortreenge, og de er blevet integreret pa
en made sa de ikke lengere styrer mit liv.
Alle mennesker er i princippet helt alene med sig selv, idet hvert enkelt person, har sin
helt egen indre billed-, falelses-, og forstaelsesverden, som ingen andre helt kan satte
sig ind i. Derfor er netop denne del af processen vanskelig at forklare. Den skal bare
opleves.
Mens jeg skrev, oplevede jeg flere gange at jeg var sa fuldstendig inde i selve
oplevelsen, at alle mine sanser blev inddraget. Det er en ser fornemmelse af at kunne
overskue flere epoker pa en gang, og drage sammenligninger og konklusioner, der
ikke fgr har veeret synlige.
Det skete ogsa mens jeg skrev spgrgsmal og svar til moder jord, at jeg nasten var i
samme tilstand som pa Ayahuasca seminaret. Hendes energi var sa tat pa, og sa sterk,
at jeg folte at jeg kunne reekke ud og rgre ved hende. Hen imod slutningen dukkede
der da ogsa nye spgrgsmal op, og svarene kom prompte, som pa seminaret. Jeg har
dog primeert holdt mig til svarene fra sessionen, for jeg syntes det blev for vildt, jeg
mener at vi efterhanden kom for langt veek fra emnet, det som dette skrift egentlig
skulle handle om, nemlig terapi og bearbejdelsen af kriser.
Flere af dem der har hjulpet mig undervejs, det vere sig nogle af mine laerere, og et
par af mine venner, har opfordret mig til at fa det udgivet. Maske kan det hjalpe andre

pa vej, som befinder sig i en af livets store kriser.
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Hvis denne bog kunne hjelpe blot en eneste til at fa det bedre, har den sin
berettigelse. Til dig vil jeg sige at der findes mange veje ud af market, og krisen. Den
ene vej er ikke bedre end nogen af de andre. Leeg merke til de sma signaler livet giver
dig, sa finder du den vej der er bedst for dig. Vi er alle forskellige, og har brug for

forskellige mader at udfolde os pa. Ver helt sikker pa at der er en vej ud, ogsa for dig.
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Varnat

Den varnat da manen folder sig ud i al sin sglverpragt,
Og blidt oplyser jordens skgnne krop

Hylder hendes former og favner hende

I selsom mystik

Kysser hendes snart vagnende sked.

Blidt blidt.

Den varnat da manen folder sig ud i al sin sglverpragt,
Og blidt oplyser jordens skgnne krop

Sender drammebilleder ind i hendes slumrende sind
Og kalder tyst: vagn op skgnne dronning

Vagn op og tag imod din konge som kommer.

Den varnat da manen folder sig ud i al sin sglverpragt,
Og blidt oplyser jordens skanne krop

Da vagner hun med et savn, og pulsen stiger

Sender en rytmisk dunken

Med hendes hede lengsel

Ud til planter, dyr og mennesker

Den varnat da manen folder sig ud i sin sglverpragt
Og blidt oplyser jordens skanne krop
Da banes vejen for kongen som kommer

I morgengryet
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Jorden vagner og abner sig i leengsel

Tager imod solkongen

Han favner hende i sit staerke varlys

Lader det treenge dybt ind i hendes leengselsfulde krop
Og leegger kimen der

Hvis orgasmerus lader sin brusende symfoni

Vibrere gennem alt levende

Varen er kommet

L.K
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OBS!

Det ma her ikke alene veere pa sin plads; men ogsa absolut ngdvendigt at
komme med en advarsel i forbindelse med eksperimenterne med det
ultrasteerke AYAHUASCA.

Jeg formoder at min beskrivelse af det helvede af navnlgs raedsel jeg
farst havnede i, kan afskraekke de fleste. Til dem der alligevel skulle fale
sig fristet til ad denne vej at bryde gennem nogle indre barrierer, ma jeg sa
sige at der ligger mange ars arbejde med gestaltterapi og anden form for
psykoterapi forud for de heri beskrevne oplevelser. Og sa vil du maske
spgrge om hvordan jeg kunne havne i sadan en krise, nar jeg har arbejdet
sa meget med mig selv, og dertil kan jeg sa svare, at jeg gennem alt det
forudgaende terapiarbejde, har faet skreallet sa mange lag af at jeg var naet
ind til den mest sarbare kaerne.

Det var jeg imidlertid ikke klar over i perioden 1980-84, hvor jeg falte
mig steerk som en bjgrn og var overbevist om at jeg var feerdig med alt
hvad der lignede terapi, i det mindste for mig selv. Nogle meget barske
falelsesmaessige svigt, og grove overgreb mod nogle af mine barn i de to
falgende ar, fik mig til at indse, at det var jeg ikke.

| dag ved jeg, at jeg ikke er feerdig, og aldrig helt bliver det, og det giver
mig en helt anden indstilling til hvad der matte komme i fremtiden

Ayahuasca er siden blevet ulovligt her i landet; men da det ikke er det
samme som at det ikke kan fremskaffes pa det sorte marked, er der ekstra
grund til at komme med advarslen. Pa det sorte marken har man ingen
garanti for at det kun indeholder de planter det skal, eller om det er tilfart

noget andet.

94



Ayahuasca egner sig udelukkende som bevidsthedsudvidende stof i
terapeutisk gjemed. De rette omgivelser er lige sa vigtige som
tilstedevaerelsen af ansvarlige terapeuter, og ingen ansvarlige terapeuter
vil, efter min bedste overbevisning, anbefale personer der er fysisk eller

psykisk syge at bruge Ayahuasca .

For shamanerne er Ayahuasca en Gudedrik, beregnet pa at abne den
spirituelle bevidsthed. Santos fortalte os om Ayahuascas moder, som er
plantens vogter. Han fortalte, at hun altid presser os til den yderste graense

for hvad vi kan klare, nar vi tager imod denne Gudedrik.

Personligt vil jeg kun gentage Ayahuasca sessionen, hvis de terapeutiske
rammer er i orden, og jeg har fuld tillid til den eller dem der leder
sessionen. Der findes andre meget blidere, og langt mere behagelige mader
at opdage sig selv pa. Ganske vist tager det sa lidt leengere tid; men det er
nok at foretreekke frem for at spille hasard med sit liv.

At tage ansvar for sit eget liv og sine egne handlinger, er det farste og
vigtigste skridt i retning af at fa det bedre med sig selv og andre. Dernast
er det vigtigt at fa bearbejdet traumatiske oplevelser fra barndommen, hvis
disse oplevelser fysisk eller psykisk begynder at skabe ubalance i krop og
sjeel. Psykoterapi, Dybdeterapi, Regression eller Holotropi er nogle af de
mest effektive metoder, der samtidig er fuldsteendig uskadelige.

Nogle af metoderne er ngje beskrevet i En dialog med moder jords
bevidsthed.

Jeg ensker dig en god rejse mod tit livs mal.
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PROJEKTIONER

Nar jeg syntes at jeg bliver smalig,
Behandler andre urimeligt
Skeelder ud nar jeg skulle have rost

Bander nar jeg skulle have sunget.

Nar jeg ikke kan holde mig selv ud, og syntes at jeg er blevet smalig

Sa ser jeg smaligheden i mennesker omkring mig og
Gar deres smalighed starre for

Sa kan jeg lige fortreenge min egen smalighed.

Nar jeg syntes at jeg er uduelig

Ikke kan gare tingene som jeg skulle

Klodser i det og laver fejl

@deleegger hvor jeg skulle hele

Nar jeg ikke kan holde mig selv ud, og syntes at jeg er uduelig
Sa ser jeg udueligheden i menneskene omkring mig

Og ger deres uduelighed starre for

Sa kan jeg lige fortreenge min egen uduelighed
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Nar jeg syntes at jeg er grim

Og ikke kan se mig selv i spejlet

@ijnene er for sma og naesen for stor

Alt for mange kilo og alt for mange rynker

Nar jeg ikke kan holde mig selv ud, og syntes at jeg er grim
Sa ser jeg grimheden i mennesker omkring mig

Og ger deres grimhed sterre for

Sa kan jeg nemmere fortreenge min egen grimhed

Nar jeg syntes at jeg er ond

Kold over for andres fglelser

Bliver vred og rasende over bagateller

Vender ryggen til nar nogen beder mig om hjeelp

Nar jeg ikke kan holde mig selv ud, og syntes at jeg er ond
Sa ser jeg ondskaben i mennesker omkring mig

Og gar deres ondskab starre for

Sa kan jeg nemmere fortreenge min egen ondskab

Nar jeg ikke kan holde de andre ud
For de er jo smalige uduelige grimme og onde
Sa ma jeg jo traeekke mig veek fra dem

Eller bekrige dem for

Hvad skal jeg med smalige uduelige grimme og onde mennesker

Hvor blev alle de pragtfulde mennesker af
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Nar jeg syntes at jeg er veaerdig

Og behandler andre med veerdighed

Nar jeg syntes at jeg er dygtig

Og mine fejl bliver til veerdifulde erfaringer
Nar jeg syntes at jeg er smuk

Og elsker bade kilo og rynker

Nar jeg holder af mig selv

Og syntes at jeg er unik som den jeg er

Sa ser jeg storheden i mennesker omkring mig
Jeg ser deres unikke kvaliteter

Og deres specielle vaesen

Nar jeg holder af mig selv

Bliver verden fuld af

Smukke steerke og store personligheder
Nar jeg elsker mig selv

Sa ser jeg keerligheden og skenheden

I mennesker omkring mig

Hvor blev alle de smalige uduelige onde og grimme mennesker af

Der er ingen mere at bekrige.

Liza Kirsten Kuyucu
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Litteraturliste

Her falger en liste over bgger som er anbefalelsesvardige for de der

gnsker at tage det fulde ansvar for sit liv og helbred.

Stanislav Grof  Psykiske kriser: Personlig udvikling gennem kriser.

Introduktion til den indre rejse: Selvopdagelsens eventyr

” 7

Denindre rejse 1 — 4
7 7 Den kosmiske leg
Deepak Chopra Livets Videnskab: Ved leegevidenskabens graenser

” 7

Liv uden graenser
" " Fuldkommen sundhed

Jorgen Lumbye Brug og Misbrug: Vi er alle pa stoffer

Her er kun medtaget de bgger der direkte bergrer emnerne som er

beskrevet i En dialog med moder jords bevidsthed. Derudover findes der jo

et hav af andre meget gode bgger om emnet Personlig udvikling.
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