Tomme kalorier i ny madordning

Af Lene Hgg

MADORDNING: En sund og nzerende frokost i bgrnehaven hver dag, frisklavet og lige til at skabe feelles
hygge omkring spisebordet pa bla stue. Bgrnene samles om et sundt maltid, og vi foraeldre slipper for den
daglige madpakkesmgring. Konceptet hedder "obligatoriske madordninger i dagtilbud” og forventes indfgrt
over hele landet fra 1. januar 2010. Det lyder da besnzerende? Absolut, hvis bare der var
overensstemmelse mellem teori og praksis, mellem de gode intentioner og den praktiske virkelighed i
institutionerne. Men — sadan forholder det sig desveerre ikke lige. Vi foraeldre bekymrer os over kvaliteten
af bgrnenes fremtidige frokost, og paedagogerne river sig i haret over endnu en kreevende arbejdsbyrde.

12, 34 kr. om dagen — det er det belgb, som det sunde og nseerende maltid skal leveres for. Det lyder maske
umiddelbart ikke urealistisk, hvis man blot taenker i ingredienser til at tilberede en vitaminrig gryderet eller
et fad med laekre rugbrgdsmadder. Problemet er, at der ikke er sat penge af til at lave maden eller servere
den. Langt de feerreste bgrnehaver har kgkkenpersonale eller, for den sags skyld, kekkenforhold til at lave
mad til en gruppe pa 50-60 bgrn. Og det er ikke blot et sp@rgsmal om, at kokken ma indskraenke
armbevaegelserne — 100 ud af 140 kgkkener i Aalborg Kommunes daginstitutioner kan ganske simpelt ikke
efterleve myndighedernes krav til institutionskgkkener, nar det gaelder hygiejne, sikkerhed m.v. Hvad bliver
I@sningen sa, nar der hverken fglger forbedrede kgkkenforhold eller kok med den obligatoriske
madordning? Institutionerne ma kgbe sig til maden udefra, dvs. fra institutionskgkkener, slagtere eller
andre leverandgrer. Og sa er det, at de 12,34 kr. om dagen svinder ind til det rene ingenting. Bare pakning
og transport af maden kan vel snildt udggre omkring % af belgbet. Og begrebet “institutionskgkkener”
leder uvilkarligt tankerne hen pa varme-maden til pensionister, der ikke er kendt for at vaere hverken
seerligt vitaminrig eller indbydende.

Jamen, kan vi kritiske foraeldre sa ikke bare sige nej tak til tilouddet og sende madpakken med bgrnene,
som vi plejer? Nej, det kan vi faktisk ikke. Madordningen er obligatorisk og kan ikke fravaelges. Men maske
kan vi vaelge at betale de cirka 400 kr. ekstra om maneden (ordningen skal nemlig finansieres af
foraeldrene) og sa stadig sende en madpakke med poderne ved siden af — det vides endnu ikke. Det
obligatoriske ved ordningen rejser i gvrigt endnu flere problemer, som ingen rigtigt lader til at have taenkt
over: Hvad med de bgrn, som af religigse eller andre arsager ikke spiser bestemte former for kgd — kan der
tages hensyn til dem, hvis der skal foretages storindkgb? Eller dem, som kun far gkologisk mad derhjemme
— er der rad til meget gkologi for 12,34 kr.? Kun bgrn med lzegedokumenteret allergi kan fritages fra
ordningen.

Tanken bag madordningen var formentlig oprindeligt god nok . | lovforslaget, der blev fremsat af
davaerende velfaerdsminister Karen Jespersen i oktober sidste ar, hed det bl.a.:

” Formalet med lovforslaget er at sikre, at alle bgrn i daginstitutioner far et sundt maltid mad midt pa
dagen. Et faelles maltid sund mad i daginstitutionen vil medvirke til at fremme gode kostvaner, forebygge
fedme og bidrage til bgrnenes generelle velveere.”

Fint nok, at regeringen gerne vil sikre frokosten, ogsa for det barn, hvor hjemmet maske ikke har ressourcer
til at leegge en ordentlig madpakke i tasken. Men sa er politikerne sgreme da ogsa ngdt til at sgrge for, at



der fglger penge med til kommunernes udmegntning af ordningen. Ellers ender kvaliteten af maden med at
veaere sa ringe, at den umuligt vil kunne fremme gode kostvaner eller forebygge fedme. Sa bliver de fine ord
og intentioner til tomme, kalorieholdige floskler.

Det, der bekymrer mig mest som foraelder, er dog den ekstra arbejdsbyrde, som madordningen — sa laenge
den er skruet sammen, som den er —risikerer at laegge pa psedagogerne. | forvejen Igber de mere end
steerkt for at passe pa vores bgrn, laere dem at Igse konflikter, motivere dem til at bruge hovedet og
kroppen, ggre dem selvhjulpne eller skoleklar. Hvis de nu ogsa skal til at handtere udpakning af maden,
opvarmning, servering og opvask, vil tiden jo uvilkarligt ga fra bgrnene. Det er der ikke rigtig nogen, der er
tjent med — og iseer da ikke, hvis udbyttet er discountmad leveret fra plejehjemmets storkgkken.

Den obligatoriske madordning er som naevnt indfgrt ved lov fra den 1. januar naeste ar, men jeg har sveert
ved at tro, at landets smabgrneforaeldre bare sluger den rat. Det har vi i hvert fald ikke teenkt os at ggre her
i Aalborg Kommune.

Bragt i Nordjyske 16. maj 2009



