Hold el anderledes

Saml dine venner, veninder
eller familien og brug et par
hyggelige timer fil af lave rigtig
laekker

hjemme hos dig selyv,
sammen med

-,

Dﬂrre Asbjgrn



Det er dig, der bestemmer hvorndr
det skal holdes og hvem der skal med.

Det optimale deltager antal ber ikke overstige
10 personer, hvis alle skal have mulighed for at
vaere aktive deltagere.

Kurset vil have en varighed af ca. 2-3 timer.

Vi vil blandt andet komme ind pa:

Tips til planleegning af madplaner.
Indkeb af gode ravarer.

Forslag til naeste dags frokost.

Anretning af maden, sé& den ser laekker og
indbydende ud.

Hvordan man sparer tid 1 kekkenet.
Forberedelser til flere dage.

Samt en masse sjove og praktiske ideer.

Ideen med kurset er,

at deltagerne far nye ideer med hjem omkring
det at lave Sund og Fedtfattig mad pé en ny,
sjov og spendende made.

Det er meningen, at kursisterne deltager aktivt
fra start til slut, at alle skal more sig med at
kokkerere og afslutningsvis nyde de kulinariske
frembringelser.

Menuerne pd de neeste sider,

vil blive brugt som grundlag for kurset.

Vi kan ogsd 1 faellesskab sammensatte din helt
personlige enske menu.

Kurset kan efter enske udvides, s det omfatter
borddekning og gode rad hertil.

Kurset kan ogsa laves som et foredrag med
samme indhold.

Endvidere laver jeg kurser i finere madlavning,
- ogsa for mand




Panty Weny - Forretter







Der er aldrig kedeligt i Dortes kokken.

Her bliver der puslet med alt omkring laekker
Sund og Fedtfattig mad.

Gode ravarer, spendende madoplevelser fra ind
og udland, hverdagsmad pé en speendende made,
samt fint og fancy gastemad, er noget af det
man kan finde 1 Dortes omgivelser.
Uddannet indenfor restaurationsbranchen,
arbejdet med mad pé alle stadier og forelabig
skrevet 4 kogeboger, er nogle af de ting, som
Dorte har haft gang i.
Selv om man velger at spise Sund og Fedtfattig
mad, skal menuen stadig vere mettende, se
indbydende ud, og frem for alt, veere velsmagende.
Révarerne skal vere gode, friske og kunne kabes
1 almindelige butikker.
Retterne skal vaere hurtige at tilberede, sjove at
lave og nemme at ga til.
Dette vil vere en gennemgdende linie den dag, vi
mades til et

Sjovt og anderledes kursus.

> til vi medes.

HVIS DETTE ER NOGET FOR DIG,
SA KONTAKT
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