
1

2

3
4

5

6

7

8

  

  

NATURPARK 
MARIBOSØERNE

SJÆLLAND · MØN · LOLLAND · FALSTER

Hejmosegård, Hejredevej 26
4990 Sakskøbing
Tlf. 5477 8826 · Mobil  2512 2529
e-post: info@hejrede.dk
www.hejrede.dk

Åbningstider: Vi har åben efter aftale fra 1. maj til og 
med 31. august (dag eller aften). Ring og aftal nærmere.

Afstand til offentlig transport ca. 5,6 km

Friluftsgårdens formidlingsrum Fugletårn

Outdoor Gateway – hvad er det?
En Outdoor Gateway er et knudepunkt for aktive oplevelser i
det omgivende landskab. Her kan du få hjælp og inspiration til
vandre-, cykel-, ride- eller måske sejlture og du kan få forskel-
lige former for service i forbindelse med din tur. 

LØNNEBJERG
Søndervangsvej 39, 4583 Sjællands Odde
Tlf. 2925 3981

SOMMERLAND SJÆLLAND
Gl. Nykøbingvej 169, 4572 Nr. Asmindrup
Tlf. 5931 2100

VESTERLYNG
Ravnholtvej 3, Havnsø, 4591 Føllenslev
Tlf. 5920 0066

HOLBÆK FJORD
Sofiesminde Alle 1, 4300 Holbæk
Tlf. 4182 4569

URHØJ
Urhøjvej 14, 4480 Store Fuglede
Tlf. 5959 7200

KONGSKILDE FRILUFTSGÅRD
Skælskørvej 34, 4180 Sorø
Tlf. 5784 9277

HEJREDE FRILUFTSGÅRD

RØDBY LYSTSKOV
Strandvej 3, 4970 Rødby. Tlf. 4218 4750
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FRILUFTS
GUIDEN.DK

På friluftsguiden.dk kan du designe din egen guide til oplevelser i det fri
og printe den på et kort. Eller du kan downloade ruter til din GPS. Find
også overnatning, spisesteder, seværdigheder, rastepladser mv. De
længere ruter er etapeopdelt, og ved hver etapestart er det muligt at
overnatte med telt. 

Gatewayens faciliteter:
■ Adgang til vandre- og cykelruter
■ Kort over området
■ Materiale om natur- og kulturoplevelser
■ Foldere med oplevelsestilbud fra

lokale virksomheder

■ Wi-Fi
■ PC med internet og printer
■ Opladning af elektrisk udstyr

■ Adgang til vand & toilet
■ Gårdbutik
■ Formidlingslokale med cafémiljø

■ Guidede ture
■ Udlejning af heste
■ Fugleskjul og fugletårn

■ Teltplads og shelters
■ Opholdspladser med borde og bænke
■ Raste under tag
■ Udekøkken og båludstyr

■ Udlejning af cykler
■ Værktøj til mindre reparation af cykel
■ Bagagetransport/- opbevaring

■ Modtager euro L
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Outdoor Gateway Hejrede Friluftsgård
Outdoor Gateway Hejrede Friluftsgård ligger ved Hejrede Sø i Na-
turpark Maribosøerne. Naturvejleder Pia Lyndelse driver frilufts-
gården, hvor hun bor sammen med sin mand Troels og børn.
Hejrede Friluftsgård har mange forskellige oplevelser at byde på,
foruden en lille gårdbutik, du kan forsyne dig i. Se mere om fri-
luftsgårdens arrangementer og kurser på hjemmesiden.

På friluftsgården er der masser af dyr. Ingen gård uden dyr. Dyr
skaber liv, også for de vilde fugle. Mange småfugle er glade for,
at der er heste og andre dyr på gården, for det betyder, at der
også falder lidt mad af til dem. 

Udover de islandske heste, er der også en lang række andre dyr
på gården, som du som besøgende kan komme tæt på. Noget af
det første, der møder én ved ankomsten, er de små dværggeder.
Der er minigrise, ænder, høns, hunde og katte - og svaler bygger
reder under tagudhænget. 

Skotsk højlandskvæg holder græsset nede på engen ved Hejrede
Sø til glæde for gæs og andre fugle, som yngler her. Oplev fug-
lene fra fugleskjulet ved engen eller det frit tilgængelige fugle-
tårn 300 m fra gården, hvor du kan være heldig at se havørnen.

Hejrede Friluftsgård giver direkte adgang til at opleve Naturpark
Maribosøerne. En vandrerute udgår fra friluftsgården. Du kan
også leje en af friluftsgårdens heste og opleve naturen fra he-
steryg, eller du kan komme kørende eller ridende på din egen
hest og bruge faciliteterne. Der er mulighed for at overnatte her
med hesten på ”høhotel”, og du selv kan overnatte i telt eller
shelter. 

Hejrede Friluftsgård ligger langt fra motorveje, jernbaner, vind-
møller og lufthavne, så her kan blive helt stille om natten – og i
klart vejr står mælkevejen tydeligt hen over himlen som et ly-
sende bånd i et mylder af stjerner.

Landskabet
Midt på Lolland ligger Maribosøerne og bryder det vidstrakte
bundmorænelandskab, som er betegnelsen for det svagt bøl-
gede landskab, du ser på Lolland.

Maribosøerne består af fire lavvandede søer: Nørresø, Søndersø,
Hejrede Sø og Røgbølle Sø og udgør, sammen med det om-
kringliggende opland, Naturpark Maribosøerne. 

Under sidste istid har isen gjort et ophold ved Maribo og i en linje
ned mod Nysted. Da isen smeltede tilbage, efterlod den en række
store isblokke der lå hen som dødis, i et strøg som afspejler fron-
ten af isen. Efterhånden som også dødisen smeltede, dannedes
en række lavninger, hvor Maribosøerne er nogle af dem. Det ku-
perede landskab omkring den tidligere isrand er omgivet af frugt-
bart herregårdslandskab med agerland og frodig løvskov. 

Maribosøerne har en stærkt bugtet søbred med fremspringende
næs, og mange øer. Maribo Søndersø er Danmarks mest ørige
sø. l forbindelse med søerne yngler nogle af landets største be-
stande af knarand, skeand, taffeland og rørhøg. På Askø og
Lindø i Søndersø findes en blandet koloni af skarv og fiskehejre.
Den sjældne rødhovedede and ses ofte i Hejrede Sø. Om efter-
året er søerne blandt landets vigtigste rastepladser for grågæs
og svømmeænder. Havørnen som yngler i Maribosøerne, er ble-
vet naturparkens vartegn.

Fugletårne er opstillet syd for Røgbølle Sø samt på vest- og
nordøstsiden af Hejrede Sø. En særlig god måde at opleve fug-
lelivet på er fra turbåden Anemonen, der sejler om sommeren.
Maribosøerne og de tilstødende arealer er i dag et internatio-
nalt naturbeskyttelsesområde.

Seværdigheder
Fortidsminder. Tæt på friluftsgården lig-
ger Højene med 50 gravhøje fra bronzeal-
deren. I skovene ved Hejrede Sø ligger
Hejrede Vold, et forsvarsværk fra jernal-
deren, der sammen med søerne har gjort,
at jernalderbefolkningen på egnen har kun-
net leve relativt trygt og beskyttet.

Søholt Barokhave er blevet restaureret
og åbnet for publikum i 2010. Haven rum-
mer flere hundrede års historie.  Den er for-
mentlig anlagt i 1690erne - efter fransk
forbillede, og hører til blandt landets bedst
bevarede barokhaver.

Maribo er en handelsby med en rig historie
helt tilbage til 1400-tallets klostertid. Det
hyggelige købstadsmiljø rummer mange
smukke bygninger. Domkirken, Minibyen og
Museumsjernbanen er blandt byens attrak-
tioner. Fra Maribo, kan du om sommeren sejle
ud i Søndersø med turbåden Anemonen.

Du kan besøge Skelnæs Pavillonen hvis
du er med turbåden Anemonen, som sejler
rundt til de små øer og bl.a. lægger til ved
Skelnæs Pavillonen. Der er fri adgang til at
besøge – og benytte – den stråtækte ”guld-
alder” pavillon fra 1822, også som rytter
eller vandrer, hvis du kommer ad landvejen.

Frilandsmuseet i Maribo er landets tredje
ældste frilandsmuseum. Formålet med mu-
seet, som åbnede i 1927, var, at danne en
ramme for lokale byggeskikke, der ellers
ville have gået tabt.

Nysted Strand. Sydøst for Naturpark Ma-
ribosøerne ligger den charmerende købstad
Nysted, der hvert år i august har en stor
middelalder festival. Her ligger også Nysted
Strand, der byder på gode bademuligheder.

Ruter og rundture
Hejrede Friluftsgård er en indgang til at opleve Naturpark Mari-
bosøerne, både til fods, på cykel og til hest.

Ved at følge cykel- og vandreruterne nord og syd om Søndersø,
får du mulighed for at fortsætte på den regionale vandrerute
Sjællandsleden og cykelruten Munkevejen. Du kan også
komme til den lokale rute på den nedlagte jernbane mellem
Maribo og Rødbyhavn Jernbanestien Maribo – Rødby.

Du kan tage en rundtur rundt om Røgbølle Sø. Ruten Hejrede
Sø - Høvænge Skov forbinder Naturpark Maribosøerne med
Paradisruten og går ad mindre landeveje.

Havørn over Maribosøerne

Søholt Barokhave

Nat på Maribo Torv

Skelnæs Pavillonen

Maribo Frilandsmuseum

Nysted Strand

Pia Outdoor Gateway Hejrede Friluftsgård Gårdbutikken Blomstereng ved friluftsgården Fugleskjulet Friluftsgårdens høstfest
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