
Jeg vil lave et plankeværk, som 
isolerer så meget som muligt 
mod trafi kstøj. Jeg har tænkt mig 
et plankeværk i lærketræ med 
brædder på begge sider 
og  mineraluld imellem. Giver det 
en god beskyttelse mod støjen? 
 Bliver mineralulden våd, og skal 
den pakkes ind i plast?

Du kan fi nt lave dig en pæn 
og effektiv støjmur af de ma-
terialer, hvis hegnet ikke stri-
der mod lokale regler. 

Rigtig effektivt er Rock-
wool Terrænbatts Industri, 
helst i en tykkelse på 75 eller 
100 mm. De har tyngden til 
at bremse lyden, og i modsæt-
ning til en mur af sten refl ek-
terer de ikke lyden over i ho-
vedet på dine genboer.

Og battsene kan du sætte 
helt tæt af ned mod jorden, så 
lyden ikke bare smutter ne-
den om væggen. De suger 
nemlig ikke vand til sig – du 

Læs – og hør! – mere 
på  www.rockdelta.dk 
om støjskærme, som 

Rockwool-koncernen også sælger 
som færdige elementer med 
overfl ader af metalnet eller træ.

behøver altså ikke pakke dem 
ind i plast. I stedet sætter du 
øverst en afdækning af træ 
eller metal, så det ikke regner 
ned på dine batts eller på top-
pen af lærkebrædderne.

Mineralulden bør ikke 
dækkes af en glat, sammen-
hængende bræddevæg. Bræd-
der ne bør sidde med en vis 
afstand, gerne en tredjedel af 
arealet, ellers kommer uldens 
evne til at opsuge lyden slet 
ikke til til sin ret. 

Dækker du mineralulden 
helt, sættes brædderne 1 på 
2, så lyden ikke refl ekteres. 
Brug kun trykimprægneret 
træ til stolperne, hold bræd-
derne 15-20 cm over terræn.

Byg selv en effektiv 
støjvæg ud mod  vejen

TIPS

sidste gang. Især hvis det 
kan passe med, at træet 
fugtes ved fyraften. Næste 
morgen har fi brene rejst sig 
og ryger med fi nslibningen. 
Når gulvet derefter lakeres, 
giver det mindre fi berrejs-
ning – og mindre slibning 
inden anden gang lak.

Jeg skal sætte en skillevæg op 
for at få et værelse til vores 
søn på 12 – og den må gerne 
være så lydtæt som muligt, 
for han holder en smule mere 
af amerikansk rapmusik, end vi 
gamle gør. Kan en gipsvæg 
være til nogen hjælp?

Ja, i høj grad – især hvis du 
overholder en række gode 
råd om, hvordan væggen 
isolerer bedst mod støj.
• Brug to eller tre lag gips 
på begge sider af væggen. 
Gipsens vægt er afgørende 
for, hvor meget støj væggen 
samler op.

• Læg mineraluldsbatts ind 
mellem væggens to sider – 
meget gerne 75 mm. 
• Mineralulden bør have 
luft ud til mindst en af pla-
derne. Til 75 mm isolering 
er træ- eller stållægter på 
95 mm altså bedre end læg-
ter på 75 mm.
• Et blødt skumlag mellem 
skinner og vægge, gulv og 
loft øger effekten. Stålskin-
nerne, der forbinder skelet-
tet med de tilstødende byg-
ningsdele, fås med tætnen-
de  polyetenskum limet på.
• Første lag plader skæres 
med 5-7 mm luft til alle si-
der, og når pladerne er sat 
op, lukkes fugen tæt med 
fugemasse, inden næste lag 
plader sættes op.
• Skær gulv og loft igen-
nem, hvor væggen anbrin-
ges, så lyden ikke transpor-
teres gennem gulvbrædder 
eller loftsplader – medmin-
dre det skal være nemt at 
fjerne væggen senere.

For at få plads til en tæt 
fuge mellem gipsplade og 
gulv bør pladen løftes fri af 
gulvet – det kan du klare med 
en liste og et koben.

Du kan få specielle 
lydskinner, som  
mindsker transporten 

af lyd fra det ene sæt plader til 
det næste gennem skelettet.

Byg en effektiv støjvæg i huset

TIPS

Støjvæggen af træ og mineraluld stopper lyden langt bedre end et 
plankeværk – og i modsætning til en havemur sender den ikke støjen 
over mod genboerne.

Tagpap

Klæber

Stifter på undersiden

Et eller to lag 
lærk, gran e.l.

Løsholter

Terrænbatts,  
gerne Industritypen, 
75 eller 100 mm

Trykimprægnerede 
 stolper, 75 x 75 mm
eller 100 x 100 mm
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