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Kristne Psykologer
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Mindfulness
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Hvad er mindfulness? Hvad kan det bidrage med til men-
neskets trivsel? Og hvad har det med den kristne tro at
gore? Dette er hovedpunkterne, som Wolf-Dieter Hart-
mann vil uddybe for os.

Mindfulness er neerveer. Det er at veere tilstede i nuet. At
give fuld opmeerksomhed til det, man lige nu og her be-
skeeftiger sig med. Mindfulness gger vores opmeerksom-
hed, mindsker stess, samt gger vores ydeevne og sociale
kompetance. Det er med andre ord en sindstilstand, vi
med fordel kan leere at dyrke, bade til egen gleede og som
kliniker.

Neerveer er essentielt. Det ved vi fra udviklingspsykolo-
gien, neuropsykologien, samt egne erfaringer. Men ogsa
Bibelen kommer ind pa vigtigheden af naerveer og til-
stedeveerelse.

Mange af os forbinder umiddelbart mindfulness med
buddhismen, eftersom det er fra de redder, den blev in-
troduceret indenfor psykologien. Men faktisk er der ogsa
tale om en gammel kristen tradition. I det gamle testa-
mente beskriver Gud sig som JEG ER - altsa en Gud, der
eksisterer i nu’et, kontinuerligt. Og Paulus opmuntrer
os til at forny vores sinds tanker, altsa at veere i mental
bevaegelse — og det kreever, at vi tager afseet fra der, hvor
Vi er nu.

Konferencens undervisning om mindfulness tager en
kognitiv teoretisk referenceramme, med fokus pa arbej-
det med voksne, og undervisningen vil inkludere enkelte
praktiske gvelser.

Wolf-Dieter Hartmann, diplom i psykologi med spe-
ciale i klientcentreret terapi, adfeerdsterapi, gestalt-

terapi, kineestestik, dremmearbejde, og terapi udfra

en kristen tilgang (IACP ;i.e. Ignis-Academy for Chri-
stian Psychology).

Efter 14 ars arbejde som psykotera-
peut, flyttede Wolf-Dieter Hartmann i
1988 fra Hamburg til Wirzburg for at
stotte arbejdet i Ignis-German Asso-
ciation of Christian Psychology. Hans
opgave dér er primeert sjeelesorg i kirke-
a | lige sammenheaenge. Det vil sige at
\\ treene og supervisere de, der arbejder
som radgivere i kirkelige kredse.
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10-13 1. session
e Mindfulness, i konteksten af sekuleer psykologi
* Bibelske links (Rom 12,2)

13-14 Frokost

14-17 2. session

e Vigtigheden af mindfulness i relationen mand
til mand og Gud til mand

¢ At traene vores sanser til mindfulness

Primeert psykologer, leeger og terapeuter. Men andre er
ogsa velkomne.
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