I BEVAGELSEN LEVER LIVET OG LYDEN

Den svenske skuespiller Martin Ljung havde engang en sketch med et afgerende svar pa, hvorvidt
Fingal Olson var ded. Det lad i al sin enkelthed: Nej, - han ror pa sig.”

”At bevage sig er at leve.” Det sagde Hans Christian Andersen ikke, men nasten. At bevage sig
fra sted til sted, at rejse, var for ham et udtryk for at leve, det var livet.

Uden bevagelse intet liv.

Uden bevagelse ingen lyd

Uden sindets bevaegelse ingen folelser
Uden bevagelse ingen skabelse

Uden beveagelse ingen skaber og ingen dnd
Uden hjerteslag ingen &ndfuld dag

Det skabte er dybt athengig af den dynamik, der ligger i skabelsesprocessen, bade nar focus retter
sig mod et resultat, der er et feerdigt produkt, et afsluttet og konkret hele, og nér interessen samler
sig om “den gentagne forfinede skabelsesproces”, og betragter den som det ”faerdige produkt”. I det
ene tilfeelde er resultatet ubevageligt og statisk - i det andet flygtigt som tiden, men begge
udtryksformer star i geeld til bevagelsen, der skabte og skaber.

Maske galder det alle de menneskelige udtryksformer, hvad enten de skabes i hverdagen til nytte
eller i hejtiden til berigelse. Helt sublimt er i denne forbindelse selve undfangelsen, der i sin
skabelsesproces er et resultat af bevagelse - ssmmensmeltet af hojtid og hverdag i et.

SKABENDE KONTROLLERBARE BEVZAGELSER

Hvis alle kunstarter er dybt athengige af beveagelse, er de ogsa afth@ngige af at kunne kontrollere
de skabende bevagelser.

Ballet, dans, maleri, skulptur, musik, sang og drama. Alle bygger pa muligheden af at kunne
gentage variere og nuancere - og dog er der en vasentlig forskel. Maleren, billedhuggeren og
forfatteren stiler mod et afsluttet produkt, der ganske vist kan bevage og pavirke modtagen
forskelligt, men som udtryksprodukt er det ferdigt, nar det sidste penselstreg, den opadvendte
naesetip og det sidste punktum er sat pa plads. Processen er afsluttet fra producentens side, reaktion
pa varket kommer senere, tidsforskudt og ofte fra andetstedsveerende og ukendte personer.

Det gelder ikke, ndr vi mundtligt formidler og benytter den verbale udtryksform. Gladen ved at
kunne fortelle og skabe sig gode lyttere er afthengig af nervar og oplevet samvaer af aktuel
forventning. Mundtlig kommunikation er procesorienteret, og som sddan hele tiden i bevagelse.
Forestillingsverdenen flytter sig, tankerne er pa rejse hos bade afsender og modtager, men
afsenderen har hele tiden mulighed for at justere og korrigere sit udtryk, sd oplevelsen af at vere
sammen pa rejsen er noget centralt for forteller og lytter.

I selskab med hundreder af smibern, der overvaerede PPIPI LANGSTROMPE 1 Cirkusbygningen,
kunne man som en naturlig konsekvens af denne aktive medleven bade here og se, hvordan de smé
tilskuere blandede sig 1 processen. Hvorfor beherske sine bevagelser, nar man bliver berort ?

God formidling s@tter noget 1 gang, og der sker ikke noget ved, at de involverede parter veksler
udtryksform, nér blot de fundamentale spilleregler kan afpasses, sd hovedsigtet med den anvendte
kommunikationsform ikke tabes.

En professionel formidler skal kunne sit stof s godt, at han er i stand til at iagttage sine modtagere
og justere sin form, @ndre sine bevagelser, sdvel de grovmotoriske som de finmotoriske.



MENNESKET: DET SANSEINTEGERNDE UDTRYKSINSTRUMENT

Lad os for et gjeblik se pd den sanseintegrerende udtryksform. Méske kunne vi betragte
menneskelegemet som et instrument, - lad os kalde det et udtryksinstrument.

De fleste instrumenter, jeg kender, kan justeres, det er vel et af instrumenternes karakteristika.

Jeg forestiller mig, at hjernen gradvis optranes til at kunne finjustere det enkelte individs
udtryksevne, og jeg benytter mig af en slags udviklingsteori, der kan forklare, hvordan denne
udtryksjustering opbygges.

Vi fodes med visse anleg, og hjernen har sine paratomrader, der formodentlig er programmerede til
at sette ind pa de optimale tidspunkter, og flere centrale udviklingsforleb sker ubevidst. Talen er
vor helt basale udtryksform, den udvikles i langt de fleste tilflde uden bevidst tilrettelagt
stimulering. Pludselig taler vi, uden synderlig tanke pa, hvordan det gik til, og vi forstar ogsa de
informationer, vi modtager. Vi har tilegnet os et ekspressivt og et impressivt sprog. Det er der bare
som modermalken lige ved hjertekulen.

Skriftsprogsudviklingen sker ikke efter tilsvarende nasten genbestemte udviklingsbaner. Det skal
tilegnes gennem sanseintegration, og langt de fleste klarer det basale ved syvarsalderen, men ikke
alle. For dem, der ikke gor, bliver tilverelsen i1 hastigt tempo s&rdeles problematisk.

Skriftsproget er indgangen til s& ufattelig meget bade af viden og oplevelser. Det giver muligheder
for at kommunikere over afstande med personer, der ikke til stede og muligheder for at forsta
tanker, der er taenkt arhundreder for, vi blev fadt.

I vor tid er tilegnelsen af funktionel laeseferdighed s& vaesentlig, at det ma betegnes som en
menneskeret at f4 hjelp til at opnd den, men i praksis er der stadig mange - uhyrlig mange —
analfabeter, og der er mange mennesker, med det man kalder funktionelle leesevanskeligheder,

d. v. s., at de ikke kan kombinere bevagelse, syn og herelse og opné en leseferdighed, som de kan
bruge til noget meningsfuldt.

Behover det vere sddan ?

DE BEVAGENDE SANSELIGE FONEMER.

Der er forsket meget i, hvordan man larer at laese og vel ogsa - i de senere ar - 1 hvorfor man ikke
leerer det. Der er forskere, der ser en sammenhang mellem ufuldstendigt talesprog og manglende
leeseevne, men der er sterkt delte meninger om, 1 hvor hej grad der er korrelation mellem
mangelfuldt talesprog og forstéelse for skriftsprog.

Ingen har forsket i, om det ville vaere en god ide at udvikle bevidstheden om udtryksinstrumentets
kinestetiske og spatiale sans, der er sterkt involveret i artikuationsprocessen.. Nar talen er
automatiseret styres de nuancerede bevagelser ubevidst, men kontrollen er ganske overordentlig
bevidst, nar man skal laere sig udtalen af sveere ukendte ord . Det er ikke nok at lytte, man mé sanse
bevegelserne.

Taenk hvis kendskabet til det ud-talte, ekspressive sprogs nuancer, er en af de grundlaeggende
forudsetninger for, at dyslektikere kan opfange budskabet i det impressive sprog, der ligger gemt i
det skriftlige udtryk. Taenk hvis man ved at lege med handbevagelser kunne fa ikke-lesere til at
fornemme de flygtige fonemer, der fodes i en lind strom, medens man taler, og teenk hvis man
kunne leere dem at registrere fonemernes ligheder og forskelle ved hjelp af de medrivende,
kommensurable og identitetsskabende hdndfonemer. Taenk —

hvis talelyd fik “felgetyd” for bogstavtyd!.



Mit lille trick er udsprunget af, at jeg som talepadagog har villet hjelpe smaborn til en bedre udtale
og hermed storre accept 1 hjemmemiljoet og med den deraf voksende selvtillid. ”Ord er magt,
manglende ord er afmagt,” plejer jeg at sige, og det er let at overfore det samme raesonnement til
leeseferdighed og lesevanskelighed - antonymerne folger med.

EN UDVIKLINGSBESTEMT ANTAGELSE

Hvorfor har nogle bern haft svart ved at koordinere de sanseindtryk, der skulle lede dem frem til en
normal udtryksevne? Maske har de ikke i hjernen fiet dannet de spor, der normalt dannes, nar bern
under pludrestadiet eksperimenterer med lyde, og de har formodentlig ikke pa det ubevidste plan
oplevet sammenhangen mellem pludrelyde og artikulationsbevegelser. De har ikke ligget i vuggen
og finjusteret l&be- og tungebevagelser. Jeg forestiller mig, at en del af de bern, der senere fér
artikulationsvanskeligheder har savnet en erfaring eller snarere en erkendelse af, at de selv kunne
koordinere mundmotoriske beveagelser, si de gav den enskede lyd. Arsagerne kan vere vidt
forskellige, men fordi udviklingen ikke har fundet sted pa det ubevidste plan, skal de nu
gennemfore en indlaering pa det bevidste plan. De skal gennem trening erfare, at der er en
sammenhang, mellem de bevagelser de gor med leber og tunge, og de lyde de som instrumentet
frembringer. Talepaedagogen hjelper dem méske til at gé lidt tilbage i1 udviklingstrin . De pludrer
ikke, men de eksperimenterer systematisk og opever en nuanceret udtryksform. De imiterer, de
gentager, de lytter til ligheder og forskelle og de foler sig frem til de korrekte lyde, man kunne sige,
at de koder eller indkoder talesprogets lyde.

Det er denne proces, der er forlebet gnidningsfrit hos flertallet af talesprogsbrugerne. For dette
flertal er det tilsyneladende ikke et problem fra det ubevidste at genkalde sig de specifikke
bevegelser, der fremkalder fonemerne med hvert sit karakteristika — altsd dem jeg mener, at
bogstavmageren benyttede, da han opfandt bogstaverne. Han lyttede til bevagelserne.

VOKALERNE

De enkleste og klangfyldte lyde kommer uhindret igennem instrumentet, men klangen kan @ndres,
volumen vokse og lufttragtens form indsnavres. Tragten kan andre sit mundstykke, og med
leeberne forme mundingen, sa den bliver rund, rundere og rundest eller flad, fladere og fladest
samtidig med, at den kan geres mere eller mindre dben. Instrumentets munding, kantet af laeberne
lader sig betragte under instrumenteringen 1 et spejl. De lyde, der fremkommer, er sangbare. I
dansk har vi mange af disse friktionsfrie lyde eller tale-toner, men bogstavmageren har valgt 9 ud,
og han har givet dem sit eget navn: VOKALERNE. De synger og de barer hver sin stavelse 1
talesproget som i skriftsproget. Det er sjeldent, at de volder danskfedte bern problemer, men bern
med et andet modersmal har ofte hert helt andre klange og melodier, da de 1& i moders liv, si de kan
fa store vanskeligheder, nar de skal indstille mundingen til dansk pa deres udtryksinstrument.
Maske har de kun som tyrkerne 4 -5 vokaler med hjemmefra, og sa er det for nogen - isar voksne -
ekstremt vanskeligt at skelne de ni danske vokaler fra hinanden.. De vil f.eks.have svart ved at
synge og @&ndre vokalklangen i ” Tre smé kinesere pd Hojbroplads,” sddan som vi danskfedte let
kan til: ”Try smy kynysyry py Hyjbryplyds” eller ”Tro smo konosoro po Hobroplods”, men det er
méske vejen frem at lade dem prove foran et spejl ?

Nér man skal arbejde med udtryksinstrumentets stemme ,er det meget almindeligt at tage
udgangspunkt i vokalerne og lade stemmens toner, styrke, intonation, klang og til dels ogs rytme
udtrykkes pa de forskellige vokaler.

Det er ikke noget nyt at begynde leseindleringen ved at presentere eleverne for vokalerne. Det
nye, jeg gor, er at give vokalerne en identitet, der bl.a. begrunder, hvorfor vokalerne er noget
serligt. Fra begyndelsen prasenteres eleverne for dem “alle 97, de sammenligner dem, og



placerer dem pd vokaltrappen, og de fir en huskeregel ved at streekke de to haders fingre op, boje
den ene tommeltot vaek, s man har to heender med fire plus fem strakte fingre: de fire flade: a, @, e,
1, og pa den anden hénd de fem runde: y, o, 4, o, u. ganske som pa vokaltrappen.

KONSONANTERNE

Indleringen af konsonanterne sker pa en padagogisk set nyskabende méde. Bornene oplever, at de
ikke kan synge pa dem, og at de skal hjelpes pé vej. De skal have en hand med pé vejen — en hand
der kan fornemme og fole den enkelte konsonant. ”Forst tager vi hdnd som fonemerne, siden
hdndterer vi grafemerne.” De prasenteres for fem beveagelser pad “en gang, de kan sammenligne
finde ligheder og forskelle og f overblik over dem familievis 5 + 5+ 5 HANDFONEMER og til
slut de lidt afvigende 5 handfonemer, De lerer, at konsonanterne bor familievis. Begrebet familie er
velkendt, de morer sig over, at de kan vere gode venner og karester, de bliver fortrolige med, at
marke bevegelsen i mund og hdnd samtidigt og se bevagelsen i handen som synonym for en
ganske bestemt konsonant, for den har en bestemt plads i huset, man kender altsa dens adresse”,
dens lyd og dens bevagelse. Konsonanten bliver til noget konkret og er dog som lyden flygtig. I
sin udtryksform er fonemet en proces ikke et afsluttet statisk tegn som grafemet .

Vokalen prasenteres for bern som fonem og grafem pa samme tid og kan derfor med det samme
vises som bogstav. Det kan konsonantfonemet ikke. Det skal forst fornemmes som en bevagelse, en
tvillingebevegelse 1 hand og mund. Det kan ikke som vokalen f& et navn med det samme, for dets
eksistens 1 talesproget lader sig ikke navngive ved sit fonem. Det mé soge hjelp af en vokal, for det
kan fa et bogstavnavn.

HANDFONEMER

Det er noget meget centralt for vaerdien af at indfere hindfonemer, at de indskydes som et
kortvarigt mellemled for bogstaverne. Ved at benytte hAindfonemerne kan man lydstave i
ordets egentligste forstand. For nogle born er denne lydstavning udfert som en slags ledsagende
medbevegelser til udtalen, et konstruktivt bidrag til en meget vasentlig erkendelse. De lerer at
forsta "lyd folger pa lyd” princippet: 1.lyd, 2.lyd og 3.lyd. De lerer at analysere talestremmen ved
at folge artikulationens beveagelser synkront med deres haender. De dirigerer deres egen talestrom.
De lever med i udtryksprocessen. Det er nadvendigt at s&nke taletempoet markant for at kunne lade
det indre klangbillede lede handernes bevagelse - principielt pA samme made, som nér man senere
bliver i stand til at skrive. Forskellen er bare, at man kan vegte de overordnede
indleeringsprincipper forskelligt.

NAR MAN BENYTTER HANDFONEMER ER DET MULIGT AT GENNEMFQRE ANALYSE -
SYNTESE PROCESSEN PA GRUNDLAG AF DET TALTE SPROG LANGT FOR MAN
TRADITIONELT KAN GORE DET. ELEVERNE ERKENDER STAVNINGENS IDE. DE
KNAKKER KODEN MENS LYDEN ER FLYGTIG SOM FONEM - ALTSA FOR LYDEN ER
SYTATIONZAR SOM GRAFEM .

Miske ligger den storste veerdi ved at benytte hindfonemer netop i, at eleverne i
virkeligheden kender stavningens princip for de kan laese. Man kunne miske ogsa sige, at de
er vel forberedte til at udtrykke sig skriftligt, fordi de har skrevet i luften, for de skriver pa
papiret.

De kan koncentrere sig en kort tid om deres eget udtryksinstrument, for de interesserer sig for
andres. Eleven er afsendercentreret, nar man gar vejen via handfonemer i modsetning til en
traditionel stavning, som er modtagercentreret. Kort sagt, man kan kode, for man afkoder..



Héndfonemer gor det muligt og 1 meget vid udstraekning meningsfuldt at arbejde med fonemer som
et veesentligt led 1 den sproglige opmerksomhed og den leeseforberende undervisning.
Héndfonemerne folger den aktive proces pa vej, de er procesunderbyggende, man har dem
bogstavelig talt ved hdnden, og de er nasten lige sé tet pd udtryksinstrumentets fundamentale
organer, som vejrtrekningen er pa talen. Uden dndedretsbevagelserne ingen udanding, ingen
stemmelabesvingninger, ingen talestrom. Uden handbevagelser ville mange udtryksformer vaere
begraensede, forst og fremmest kaertegn og livsglade, - og skulpterer og malere ville i endog
meget store problemer. Henderne er med, ogsa nar vi vil tydeliggere vore forestillinger, de ledsager
og illustrerer vore mundtlige udtryk.

Nar man herer forskere anbefale og ligefrem havde, at det er nedvendigt at gennemfore
indleringen af lyd og bogstav samtidigt, er det forstaeligt, fordi de af gode grunde ikke har haft
mulighed for at erkende, hvad handfonemer kan bidrage med. At arbejde med lyde uden at
konkretisere dem giver ringe mening, det forklarer, at man ensker at hagte lydene op pé
bogstaver.

Héndfonemerne kan padagogisk anvendt udgere det lille mellemled, der kan lofte ogsa de lydsvage
bern op pa et hojere erkendelsesniveau pé et meget tidligere tidspunkt i1 leeseindleringen, end det
plejer at ske. For hindfonembrugerne kommer bogstaverne som en naturlig konsekvens af
den forberedende indlzeringsproces, men det betyder ikke, at bogstavgenkendelsen ikke kan
blive et problem ogsa for dem.

Som noget meget centralt og fundamentalt anderledes end traditionel leseindlering gor
handfonemerne det muligt at tage udgangspunkt i det ekspressive sprog. Det primare er, at
afsenderen far mulighed for at meddele sig. Metoden bliver elevcentreret. ”Jeg har noget ,som jeg
vil fortelle dig. Kan du forsta, hvad jeg udtrykker”. Det bliver en fortsattelse af tegnelysten, i forste
omgang en tilgodeseelse af fortellebehovet. Jeg har et budskab, som jeg vil af med. Helheden 1
kommunikationen er indbygget i processen. Onsket om at blive forstiet er feelles med de smébern
der har udtalevanskeligheder. Systemet er ideologisk set antiautoriteert, fordi det vaegter dette at
komme til orde hejere end at lytte. Vort traditionelle indleringssystem er i vid udtraekning opbygget
omvendt. Det er maske religiost begrundet. I begyndelsen var ordet og ordet var hos Gud, siger
Johannes. Bibelen skulle leeses som sandheden, uden den blev man ikke konfirmeret og fik ikke en
plads i helheden hverken pa jorden eller i himlen." ”Den der har ere at here med, han herer” siger
Jesus. Du er modtager fra fodslen, og det kan man nok ikke diskutere. Livet er os givet, det er ikke
noget tagselv- bord, men derfor kan man godt have gjort sig tanker, leert ord og haft oplevelser, nér
man er blevet 6-7 &r. Man kan godt have sterre lyst til - og erfaring for - at udtrykke sig, end at
lytte, storre lyst til at vaere afsender end modtager. Pa det alderstrin har man meget pa hjerte.
Derfor er det sjovt at blive i stand til at videregive sine tanker, og man er mere end villig til at
nedsatte taletempoet en tid for at kunne koncentrere sig om detaljen i helheden i det mundtlige
udtryk. Erkendelsen oges, ndr flere og flere fonemer opfanges i talestrammen. Det bliver en leg at
keele for udtalen og fange de detaljer i talestremmen, der kan kodes - forst til supplerende og
synonyme handbevagelser uden lyd, de procesorienterede udtryk, der beveger sig i luften:
handfonemerne - siden til de statiske konkrete og ubevagelige symboler pa papir: bogstaverne.
Det kan umiddelbart synes som en omvej at leere en ekstra udtryksform, men praksis viser ofte
noget andet. Det bliver en genvej, fordi den kommende laser har erkendt det fonematiske princip
for den egentlige lasning satter ind. Hvis man for hurtigt satter det statiske tegn, som bogstavet er
ind, s& ger man afkodning vigtigere end kodning. Laesningens analyse/syntese sgger primart en
mening i et pd forhdnd givet budskab. Det er naturligvis laesningens dybeste mening, men for at
forsté teknikken i laeseprocessen kan det vare en ide at forstd, hvordan den foreliggende tekst er
blevet til



LYD KONTRA BOGSTAV

Det er derfor, jeg inviterer bernene ind 1 bogstavmagerens varksted. Sé snart de har fornemmet
fonemerne og fanget det fonematiske princip, vil hdndfonemerne tabe i veerdi. Nogle bern fanger
ideen nasten umiddelbart, andre skal have lang tid til at forsta skriftsproget. Den gruppe, der skal
have lang tid far en afgerende hdndsrakning, ved at benytte hdndfonemerne i en kortere eller
leengere tid under indleeringen. Det er vigtigt, at man ikke slaeber rundt pa handfonemer for
laenge. De er fonemforlesere og hermed forstielsesbrydere for bogstaverne. Nar vinduerne i
Lydhuset er 4bnede, kan bernene se de bogstaver, der hidtil har varet gemte, nar vinduerne er
lukkede foler de fonemernes procesorienterede bevagelser og herer lyden bag bogstaverne.

Konsonanternes bogstavnavne bestar af konsonantfonemet og en vokal. Vokalen skal til for at
konsonanfonemet bliver et ord, et bogstavnavn. Somme tider kommer vokalen forst som 1 “a&em”,
“eet”, "eel”, ®en” ees og "eer”, - somme tider kommer den sidst som i ’bee” ,”pee”, "vee”,
”dee”, "tee” ’gee”, "kad” og "haa”

Denne skelnen, at det er bevagelsen, der bliver til to principielt forskellige lyd: vokaler og
konsonanter fastholdes. Vokalerne navngiver sig selv, de har hele tiden varet synlige, deres navn
og deres lyd er stort set synonymer, men konsonantfonemerne klarer sig ikke uden vokalhjalp. Det
kan 1 den traditionelle leese-staveindlaering vere et problem at lydere nér “aes-oo-a&&l ” siger sol.
Med handfonemer dannes denne syntese umiddelbart, fordi hdndbevagelserne ikke har navne, de
folger artikulationsbevagelserne og sammenkader fonemerne fra forste til sidste lyd i et ord, og de
tillader, at lyderingen kan gennemferes, uden at prosodien i det enkelte ord maltrakteres af
bogstavnavnes udtale. Denne bogstavernes maltraktering af en naturlig lydering har ofte varet et
paedagogisk problem, men med hdndfonemerne har man faet en alternativ lesningsmodel.

Det staveforberedende arbejde skal naturligvis indgé i den almindelige og mere generelle sproglige
opmarksomhed i indskolingen. Det er vigtigt, at eleverne nermer sig detaljen 1 helheden. Det
betyder selvfolgelig, at de skal kende helheden, f. eks. meningen i et udsagn. I den forbindelse ma
en s@tning betragtes som et samlet udtryk. Udtryksinstrumentet spiller en hel strofe, eller det spiller
en lille melodi, - fortelleren udtrykker en satning eller beretter en hel lille historie.

Det er her underviseren har brug for et overordnet syn pa, hvilke sproglige begreber det er
hensigtsmeessigt at arbejde med, nar man vil traeene ikke-leesere i dansk. Jeg tenker her pa de fem
overbegreber: prosodi, fonologi, morfologi, semantik og syntaks det jeg kalder pro-fo-mor-se-syn.
Fonologisk opmarksomhed skal indga som en del af hele begrebet sproglig opmarksomhed.

HANDFONEMERNES MOTORISKE ALIBI OG FREMTID

Udformningen af hdndfonemerne er ikke tilfaeldig. De enkelte bevagelser relaterer til det
konsonantfonem, det skal udtrykke. Bevagelserne er m.h.t. tempo og varighed, tryk og intensitet
en afspejling af artikulationsprocessen og de ligner parvis hinanden, sa aspirerede og uaspirerede
lyde kan sammenlignes.

Handfonemerne leres meget hurtigere af bern end af voksne.

Hvorfor er en s enkel metode ikke udbredt til hele verden ?



Blandt de narliggende forklaringer kunne vaere ukendskab, fremherskende udviklingspsykologiske
leseteorier og manglende dokumentation. Det er forstéeligt,at hvis undervisere skal gore en
utraditionel indsats, skal de naturligvis ogsa have en formodning om, at det hjelper. Og hvordan
leverer jeg den vare ?

D.P.I.’s seneste undersagelse DANLAS har de seneste to ar i treek placeret Lyngby-Taarbaeks
laesere gverst pa listen over lesebegyndere. Lyngby-Taarbaek kommune havde ikke blot flest
hurtige lasere med fa fejl, men sandelig ogsé feerrest laesere med mange fejl. Det sidste var malet
med at inddrage alle i Projekt Lasning. Arsagen til det gode resultat er ikke klarlagt. Trods
iherdige forseg pa at fa vurderet, om det kunne skyldes, at man bl.a. har anvendt Lydhus og
hindfonemer 1 s vidt vides alle barnehaveklasser. Der har ikke varet anvendt materialetvang
.Anvendelsen af materialet har vaeret frivillig, men brug af handfonemer indgar i indholdsplanen for
kommunens bearnehaveklasser. Som sagt ved vi ikke, hvorfor eleverne i Lyngby-Taarbaek leser sd
godt. Den undersggelse har vi til gode.

Af andre medvirkende arsager til, at alternative undervisningsinitiativer som brugen af hdndfonemer
endnu ikke har bredt sig til flere kommuner, kunne veere, at alt for mange har vaennet sig til, at der i
forbindelse med laeseindlaeringen ma vere en vis spildprocent, - man navner ofte et tal pd omkring
25 %. De er hidtil blevet henvist til specialundervisning.. I klasser pa 25 —30 elever er der jo nok at
gore med at undervise dem, der trods alt lerer at leese efter de traditionelle metoder og hvorfor gé 1
gang med noget sd utraditionelt, hvis man endnu ikke ved om den har haft vasentlig betydning for
de gode resultater i Lyngby- Taarbak kommune ?

HANDICAPFOREBYGGENDE HANDTEGN

Maske skal man som jeg have set og oplevet specialundervisningens elever for at fole sig tilskyndet
til ogsd at fA dem med blandt de leesende. Den nye folkeskolelov s@tter den enkelte elev i centrum
og har pad mange mader overtaget specialundervisningens paedagogik, sa der er hab om en bedring.
Min klare intension med at sege brugen af handfonemer udbredt har varet at inddrage alle elever 1
en klasse og opbygge deres sproglige kompetence, sa ogsa de potentielle tabere far et tilbud, som
det er svert at sige nej til. Ikke for at kommunen kan spare penge til specialundervisningen, men
for at begraense antallet af tidlige tabere.

Sa vidt jeg ved, er der ingen, der tidligere har benyttet hdndtegn til at illustrere talelydenes
bevagelser. P4 Cuba benyttede man i en storstilet alfabetiseringsproces nogle tegn, der skulle
afthjelpe analfabetismen. Oplysningen har jeg modtaget i et brev fra den svenske sprogforsker
Ingvar Lundberg, men jeg har ikke andre oplysninger om fortilfelde.

Selvfolgelig er der mange andre former for tegn, men de relaterer enten til indholdet som en slags
“héndlogoer” eller de udtrykkes som ubevagelige, ferdige fingerfigurer statiske som bogstaverne
og udtalt ved bogstavernes navne. Jeg er ikke bekendt med tegn, der leegger veegten pa processen -
altsa bevagelsen der skaber det ekspressive fonem, og andre tegn er i gvrigt handicapathjalpende,
og det kan man nok ikke kalde handfonemerne, men méske handicapforebyggende ?

DE MUSISKE FONEMER
Vi skal til musikkens verden for at komme til noget, der med god grund kan sammenlignes med
handfonemer, nemlig solmisationstegn .



I det folgende vil jeg gore nogle betragtninger over ligheder og forskelle pa hdndfonemer anvendt
til artikulationstraening og solmisationstegn anvendst til korsangstreening.. Der er et sammenfald i
den paedagogiske veerdi, man kan tillegge de to udtryksledsagende héndtegn.

OM SOLMISATION

Fra Inge Marstals bog:”Musikpadagogik pé basis af Kodaly's pedagogiske filosofi” plukker jeg
en rekke citater, hvis indhold uden storre besvar kan fortolkes i relation til mit emne.

N.B. Jeg har foretaget en transfere fra musikkens til talesprogets verden. Forstielsen lettes,
hvis citaterne forst gennemlaeses uden erstatningsordet i parentesen.

Til solmisationsstavelserne (lydstavningen) knytter sig et seet handtegn, som
-visualiserer tonerne (fonemerne)

-rumligt belyser forholdet imellem dem

-fysisk/motorisk angiver tonernes (fonemernes) melodiske/harmoniske placering.

Héandtegnene, som er udarbejdede af John Curwen, (Jorgen Markussen) et uvurderligt pedagogisk
hjelpemiddel, ikke mindst i begynderundervisningen, idet eleverne herigennem opndr en kropslig
fornemmelse af tonerne (fonemerne) og deres relationer, og idet handtegnene associerer til tonens
navn og lyd (bogstavbogets navn og fonemets lyd). En proces, som gér fra det motoriske via det
viusuelle til det auditive, folger de almene lovmessigheder vedrerende indlering.

I musikundervisningen (sprogundervisningen) er det specielt hensigtsmassigt at stotte de
vanskeligt kontrollerbare, auditive indtryk ( som f. eks. konsonanterne) bade visuelt og motorisk
for herigennem at stotte den musikalske (sproglige) oplevelse, - hukommelse og forstéelse.

Héndtegnene fungerer desuden som direktion, idet tonelengde, (vokalleengde) frasering,
(pauser/tryk) dynamik, indsats etc. tydeligt kan vises.

Relativ solmisation ( Brug af hdndfonemer) er ikke et mal i sig selv, men et middel, hvormed man
kan treenge ind 1 musikken (talesproget), et middel til udvidelse af den musikalske
(udtryksbevidste) folsomhed og musikalske (sproglige) viden og forstielse.

Solmisation ( Handfonemer) er den bedste basis for nodelaesning (leesning) ... erfaringen har vist,
at bern hurtigere lerer at leese musik (boger) ved at bruge solmisation (hdndtegn ) i stedet for
nodenavne (bogstavnavne)

Sangen ( udtryksgleeden) og det indre gehors udvikling ber altsa starte for instrumentalspillet
(skrivningen/gengivelsen), hvorefter udviklingen af de instrumentale (holde pé blyant)
motoriske/tekniske feerdigheder ber gé hiand i hand med den fortsatte udvikling af den indre,
musikalske (sproglige) forestilling, De musikalske symboler (hdndfonemerne) skal kunne
omformes til toner (sproglyde) i det indre ore ( visuelt - auditivt) og de toner (sproglyde), vi herer,
skal kunne omformes til skrevne symboler (auditivt — visuelt).

De relative solmisationsstavelser (hdndfonemer pad reekke) giver hver enkelt tone (sproglyd) en
serlig klangkarakter, hvilket styrker tonehukommelsen (fonemhukommelsen), tonetreningen



(fonemleengden), intonationen, den tonale fornemmelse (prosodien) og derigennem sikkerheden 1
at leese og vokalt/instrumentalt at gengive et nodebillede (en tekst).

Citaterne er interessante, fordi de belyser en lang erfaring indenfor det udtryksomrade, der ligger
talen nermest, nemlig sangen. De viser med overbevisende styrke, at der er mange paralleller.
Derfor er det ogsa ganske naturligt at synge et ord, hvis man vil analysere de enkelte fonemer i
ordet.. Jeg plejer at benytte mig at tre led 1 min analysepadagogik. A) sige ordet lidt hurtigt som 1
hverdagstale, b) synge det eller udtale det overdrevent tydeligt “bogstavelig talt” og c) satte
handfonemer pa udtalen. Det er en fremgangsmade der kan anbefales i1 forbindelse med anvendelsen
af lydstavetavlen, hvor vokaler fremtrader som runde kaldervinduer og konsonanterne er
rektangulere vinduer — svarende til,- hvordan de bor 1 lydhuset. Se lydstavetavlen i "Hjemme i
fonemernes verden”, forlaget ALOKKE.

P.S.

Jeg sa for nylig i en nyhedsudsendelse i fjernsynet, at en kineser havde stor succes med at laere sine
landsmand engelsk pa en utraditionel metode. Han stod foran store klasser, neermest forsamlinger,
udtalte et engelsk ord og ledsagede det med en dirigerende handbevagelse, der neje fulgte
sprogmelodien (prosodien) i det udtalte ord. Kineserne gentog ved at rabe ordet i kor. De var, som
deres leerer udtrykte det, sa generte over for det fremmede sprog, at de métte hjelpes til at udtrykke
sig. Det var helt tydeligt, at kroppens bevegelser lettede artikulationen, de arbejdede med deres
udtryksinstrumenter, og de var sa forngjede som en dansk bernehaveklasse.

Gad vist, om der en dag kommer hdndfonemer fra det fremmede til Danmark ? Hvis de nu kom fra
New Zeeland, s ville de pa forhand vare interessante, mon ikke ?

Jeg ville selvfolgelig hellere eksportere mine handfonemer til New Zeeland, eller til hele verden.
Forst og fremmest til Afrika, hvor lesekyndigheden er meget mangelfuld. Tenk hvis de 1 oaserne

under en palme kunne laere det alfabetiske princip i en handevending . Tank!

Jorgen Nygaard Markussen



