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Det pavirker psyken at miste hgrelsen

Psykiske reaktioner som overbelastning, kronisk stress og depression er almindelige, nar
hgrenedsaettelse gar det sveert at klare hverdagen. Med teknikker som kognitiv terapi og
mindfulness hjeelper psykolog Jette Fischer sine hgrehaemmede Klienter til starre
erkendelse, mere naervaer og bedre funktion i hverdagen.

Af Birgitte Vange

De er ofte ressourcesteerke, sociale og erhvervsaktive mennesker i alderen 35-60 ar.
Mange arbejder med at hjeelpe andre mennesker. De har et hgretab, som de har sveert
ved at erkende, og teenker "Det skal ikke gdelsegge mit liv”. De er vant til at ggre sig
umage, og de har i lang tid veeret pa overarbejde for at daekke over deres darlige hgrelse.

Sadan karakteriserer psykolog Jette Fischer de klienter, hun mgder i sit job pa Center for
Rehabilitering og Specialradgivning (CRS) i Odense. Hun har arbejdet her i 5 ar og
samarbejder teet med hgreteknikere og specialkonsulenter, om at hjeelpe mennesker med
erhvervet hgrehandicap. Ud over hgrenedseettelse har en del tinnitus eller Menieres
sygdom. Kun de mest belastede far tilboudt psykologhjeelp.

Kronisk overbelastning giver symptomer

"Nar klienterne kommer til mig har de veeret pa overarbejde gennem lang tid” forteeller
Jette Fischer. "De skal hele tiden anstrenge sig for at hgre, hvad der bliver sagt, og det
gar, at de hele tiden er i aktivitet: "Var det nu dét eller dét, der blev sagt?”. Det giver uro og
anspaendthed i kroppen. De fleste er bekymrede og faler ikke, at de gar deres arbejde,
som de skal. De er i en kronisk stresstilstand”

Forstyrret sgvn, hukommelsesbesveer, koncentrationsbesveer, traethed, nedtrykthed og
kronisk anspaendthed er symptomer pa stress og kronisk overbelastning, som med tiden



kan fare til depression og kronisk udbreendthed. Klienterne har hele tiden gang i
tankevirksomhed og bekymring, som bringer dem i en nedadgaende spiral. Mange er
sygemeldt - eller bliver det.

Erkendelsen er fgrste skridt

Foarste fase i den psykologiske behandling handler som regel om erkendelse.
"Erkendelse er vigtig” siger Jette Fischer, "for hvis du ikke har erkendt dit problem, er
forandring ikke mulig.”

Haretabet gar, at klienten pludselig skal se pa sig selv pa en ny made og far problemer
med selvveerd og identitet: han eller hun udtreettes nemmere og for eksempel er
selskabeligt samveer meget udmattende. Det bliver ngdvendigt at prioritere, nar energien
nu ikke er den samme som far.

"Hvis du skal leve med et hgretab uden at blive slidt, er du ngdt til at erkende, hvad det
betyder for dig og din familie.” siger Jette Fischer. "Du er ngdt til at forholde dig til, hvilke
hensyn du skal tage til dig selv.”

Sammen med klienterne ser hun pa ressourcerne og hjaelper dem til at erkende hvad de
kan og ikke kan. Det er med til at give dem mere ro i livet.

Kognitiv terapi

| behandlingen anvender Jette Fischer den kognitive terapi og anskuelsesmade. Det er en
terapiform, der arbejder med samspillet mellem tanker, fglelser, krop og adfeerd. Metoden
giver klienterne redskaber til at kigge pa sig selv og forsta egne reaktioner. Mange af
reaktionerne er et resultat af automatiske og negative tanker, som med tiden har faet mere
0og mere magt, sa det er sveert at se handlemuligheder. Nar klienterne blive
opmaerksomme pa disse sammenhaenge kan de gradvis eendre pa bade deres teenkning
og hvordan de forholder sig til problemerne.

Mindfulness er bevidst naerveer

En anden teknik, der er meget hjeelpsom er Mindfulness. Metoden har sin oprindelse i
buddhistisk meditation, og treener evnen til at veere opmaerksom og til stede i nuet. Den
blev oprindelig anvendt til kronisk syge og alvorligt smerteplagede mennesker. Senere er
metoden blandt andet videreudviklet til behandling af depression.

"De fleste af os er i det man kalder handlemodus, og ofte fungerer vi nsermest pa
automatpilot” forklarer Jette Fischer. "Vi teenker pa, hvad vi skal og planleegger, hvad der
skal ske. Dermed bliver vi fanget ind af mange automatiske tanker. De automatiske tanker
kan veere bekymringstanker, selvkritiske tanker, katastrofetanker — tanker som vi far til at
blive kendsgerninger for os, nar automatpiloten er sat til.”

Mindfulness hjeelper klienterne til at blive opmaerksomme p4, at tanker ikke er virkelighed.
Teknikken kobler sig pa andedreettet og traener opmaerksomheden, sa de begynder at
forholde sig anderledes til tankerne og kan veere mere neerveerende. Derved mindskes
oplevelsen af stress.

Nar aegtefeellen er med

De fleste psykologsamtaler foregar med klienten alene. Men jeevnligt opleves problemer i
parforholdet, og s& kommer zegtefeellen med til samtale. Typisk kan den raske segtefeelle
ikke forsta, hvorfor partneren er mere trist og ikke sa aktiv.

Parsamtalerne skaber stgrre forstaelse og parret far redskaber til at kunne kommunikere
bedre. Det kan veere via gvelser i, hvordan de lytter til hinanden, eller hvordan de far holdt
aftaler om, hvad der er veesentligt.



"En af mine mandlige klienter skulle hele tiden forsvare, at han ikke hgrte sa godt”,
forteeller Jette Fischer. "Han blev enormt vred, hvis han blev bebrejdet, at han ikke havde
faet gjort noget, han havde lovet. Han manglede overskud.”

| samtalerne med aegtefeellen og psykologen fik han leert at sige, hvordan han havde det.
At han fglte sig presset, blev ked af det og skulle forsvare sig, nar han ikke syntes han
kunne overkomme det hun forventede. Og aegtefeellen fik en starre forstaelse for hans
reaktioner, og hvorfor han ikke overkom sa meget som i gamle dage.

Klienternes feedback

Et forleb i CRS kan nemt tage 2 ar. Sidelgbende med psykologsamtalerne er der ofte et
samarbejde med specialkonsulent og kommune om arbejdsprgvning. En arbejdspravning,
som i mange tilfeelde ogsa er klientens egen test pa, hvad han eller hun kan klare. For en
del farer det til fleksjob eller pension.

Nar kontakten til Jette Fischer afsluttes, kan klienterne i reglen fortzelle, at de pa trods af
hagrehandicappet har faet mere ro og overskud. De bliver ikke fanget ind i tankestrammen
som far. De tackler problemerne bedre og er ikke mere sa bekymrede for andres
vurdering.

Men fgrst og fremmest er de blevet bedre til bare at veere.

Sgger du hjaelp til psykiske reaktioner pa hgretab?

Din praktiserende laege har mulighed for at hjeelpe med samtaler eller henvisning til
psykiater.

Leegen kan ogsa henvise til praktiserende psykolog under Sygesikringens
Psykologordning. Ordningen omfatter behandling af depression, falger af alvorligt
invaliderende sygdom, ulykker mm. og indebaerer delvis egenbetaling.
http://www.psykologkontakt.dk/info.asp?id=8

Center for Dgve yder psykologisk og psykiatrisk bistand til dgve, dgvblinde og
handicappede dgve. Ydelserne omfatter bl.a. samtaler, psykologiske undersggelser,
radgivning og undervisning. www.cfd.dk

Center for rehabilitering og specialradgivning pa Fyn yder psykologisk bistand til
unge og voksne, der i forvejen er visiteret til specialundervisning i centeret.
www.rehabilitering-fyn.dk

Landsfunktionen for dgvepsykiatri ved Psykiatrisk Center Ballerup behandler
sindslidende dave og sveert hgrehaemmede, hvor hgretabet er opstaet i den tidligste
barndom. http://www.psykiatri-
regionh.dk/menu/Centre/Psykiatriske+centre/Psykiatrisk+Center+Ballerup/Dovepsykiatri

Den tveerfaglige sundhedsklinik er en privat klinik i Kabenhavn, der tilbyder radgivning,
behandling, coaching og tveerfaglige kurser, der inddrager kropsbevidsthed, afspaending,
psykologi og kreative aktiviteter. Klinikken arbejder iseer med de psykologiske
falgevirkninger af bl.a. tinnitus, Méniére og svimmelhed. www.sundhedsklinik.dk




