Traktorstedets lammefrikadeller

1 kg hakket lammekod

2 tsk salt

3 &g

100 g hvedemel

1 lille lag

2 fed hvidlag

50 g soltgrrede tomater, hakket fint
75 g farefeta i sma tern

1 dl dansk vand

Ca.1,5-2 | meelk eller flade
Friskkveernet peber
Hakket persille

Det hakkede lammekad rores sejt med
salt. De gvrige ingredienser kommes

i og det hele rgres grundigt sammen.
Meelk eller flode tilseettes indtil en pas-
sende lind konsistens opnas.

Lammefrikadellerne steges gyldne i
smagsneutral olie.

Sommeren igennem er der abent

for frokostgaester pa Traktorstedet
— en del af Grantoftegard.

Tag familien med pa landet

Hent selv kadet pa garden i Gardbu-
tikken. Tag familien med pa en gatur
ud pa markerne om sommeren,
bespg staldene om vinteren og se
hvor lammet har levet. Grantoftegard
er en besggsgard, og der er afmeer-
kede ruter og informationsmateriale
om dyrehold, naturpleje og gkologisk
landbrug, sa | leerer mere om lammets
oprindelse og naturen omkring det.

Grantoftegard

- oko-social virksomhed

Fonden Grantoftegard er et multi-
funktionelt landbrug med gko-sociale
formal. Her varetages driften af 710
Ha grenne omrader med gkologisk
landbrug og naturpleje og her uddan-
nes og beskeeftiges mennesker, som
har brug for en szerlig indsats pa deres
vej til arbejdsmarkedet eller til videre
uddannelse. Alle deltager i den dag-
lige drift og du vil blive mgdt af enga-
gerede mennesker, nar du henter dit
kad i Gardbutikken.

Bestil lammekod pa: www.grantoftegaardlam.dk
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Trykt pa Cyclus genbrugspapir

Kob dansk okologisk lam
— hent det pa garden



Kob lammeked fra Grantoftegard. Du bestiller pa
hjemmesiden og henter det nyslagtede gkologiske
lam i Gardbutikken. Tag familien med, ga en tur og
oplev selv, hvor lammet er vokset op.

Naturpleje giver rent drikkevand
Grantoftegards lam er med til at
afgreesse naturarealer i Ballerup og
Kebenhavns omegn. Naturpleje er
ngdvendigt for at landskabet ikke
uhensigtsmaessigt gror til og for at
bekeempe bjerneklo uden sprgjtemid-
ler. Det er vigtigt, at jordene holdes fri
for brug af sprejtemidler og kunstged-
ning, da drikkevandet til Kabenhavn
bl.a. kommer her fra. Afgreesning med
far og lam er en oplagt og varsom
made bade at passe pa naturen og pa
Kabenhavnernes drikkevand.

@kologiske lam er dyrevelfaerd
Grantoftegard er et gkologisk landbrug
med okologiske dyrehold. Lammene

har det godt i deres opveekst pa grund
af strenge gkologiregler for dyrenes
velfeerd og brugen af medicin. Det
betyder, at der ikke er medicinrester i
kadet, og at grantoftegardlam gar ude
storstedelen af deres levetid.

Grantoftegardlam vokser naturligt

Lammene spiser grees og meget
gerne bjgrneklo - en plante, som er
giftig for mennesker og som spreder
sig voldsomt med gdelaeggende effekt
i naturen. Grantoftegardlam bliver fadt
om foraret og gar hele sommeren og
vokser sig store ved at spise, hvad der
findes pa de forskellige arealer. Vaek-
sten bliver ikke styret med kraftfoder
som i industrielt landbrug. Det betyder,

at det varierer, hvornar lammene er
store nok til at blive slagtet. Grantofte-
gard slagter lgbende lam fra august til
april.

Reserver dit lam péa nettet

Gé ind pa hjemmesiden og skriv dig
op til lammekad. Du bestemmer sely,
hvornar det passer dig at hente det.

Der bliver kun slagtet 500 lam om &ret,
sa reserver dit lam pa nettet sa tid-
ligt som muligt. Lammekgdet leveres
nyslagtet lige til at spise. Du kan kebe
fra et halvt lam af gangen. Et halvt lam
svarer til ca. 10 kg kad. Det er parteret
i kelle, bov, ryg, hals, og slag, som er
nemt at pakke og komme i fryseren.
Se pris pa www.grantoftegaardlam.dk.



