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Overordnede forudsaetninger for en god indkgring

« Godt samarbejde mellem hjem og institution

» God og tryg relation mellem personale og foraeldre, giver tryghed for
bade foraeldre, barn og personale

» Tydelig og aerlig kommunikation mellem foraeldre og personale

« Abenhed i institutionen for at inddrage adoption som en ekstra
dimension i synet pa barnet

Praktiske forudsaetninger for en god indkering

« God tid til indkeringen og mulighed for at ga tilbage i indkgringen

» Primaer padagog tilknyttet barnet

» Korte dage i en periode ogsa efter indkgringen

» Personalet er relevant informeret om barnets baggrund og adoption
« Personalet kender barnets dagsrytme og behov

« Barnet har en kaer og kendt ting fx en bamse med i institutionen




» Tid til at lytte til foraeldrenes version af hvad deres barn har brug
for/sveert ved

« Afholde et made inden indkering uden barnet og et besagsmade hvor
barnet mgder bern og personale og ser lokalerne

» Indkagringsprocessen skal vaere tydelig og struktureret planlagt. En
plan som Forzeldrene er indviet i pa forhand

» Aftale mulighed for tilpasning undervejs i indkagringen

o At personalet saetter sig ind i specielle problematikker omkring
adoptivbern og institutionsliv

o At personalet ikke har for hgje forventninger til barnets indkering og
udvikling

« Personalet er til radighed for et barn, der har det svaert. Det kan
give tryghed og et varn mod kaos og separationsangst

« Personalets forstaelse for staerke reaktioner fra barnet. Fx
adskillelsesangst eller afvisning ogsa overfor primaer padagogen

» At personalet forstar ikke at konkurrere med foraldrene om
tilknytningen til barnet, men understatter barnets videre tilknytning
til foraeldrene




Personalet guider barnet i forhold til sociale spilleregler i
bernegruppen,hvis barnet mangler dette kendskab

Personalet fortaeller lgbende hvordan det gar med barnet i
dagligdagen, omkring sociale relationer, sprog, motorik, alt efter om
der er noget i barnets adfaerd, der skal holdes ekstra @je med

At tilbyde sa fa skift som muligt og sa haj kontinuitet som muligt
ogsa i hverdags rutiner

God ide at finde en institution med en stabil personalegruppe, en kultur hvor
forskelle respekteres og hvor der er forstaelse for arsag-reaktion i barns
handlinger

Veere abne overfor personalets handlemader og deres erfaring ved indkering
Det er foraeldrene der skal bede om det indledende mgde med personalet

Fortael personalet relevante ting fra adoptionen og hvilke ord | bruger om
adoptionen

Komme pa besgg med barnet i hvert fald én gang inden indkgringen, lad
barnet fa mulighed for at opleve stuen med legende bgrn

Kende institutionens daglige rutiner og fortaelle barnet om det inden start




Foraeldres opgaver - Under og efter indkering

« Udvise tryghed og positiv forventning ved institutionsstarten

« Kunne slippe barnet og ga fra institutionen i en positiv and og
fortaelle at vi kommer igen

 Fortalle at vi elsker barnet, hvor vi gar hen og at vi henter dem igen
senere pa dagen fx efter frugt

« Ritual ved barnets aflevering i institutionen

« Give barnet en lamineret bog med billeder af foraeldre og eventuelle
sgskende

« Forteelling i barnehaven om barnets adoption til de andre bgrn (ide
senere i institutionsforlgb, hvis spargsmal opstar hos de andre barn
og hvis barnet vil det)

Lamineret familiealbum i vuggestuen




» Adoptivbarnet har allerede oplevet store skift i sit liv, hvilket kan forstaerke
reaktioner i indkgringsperioden, men ikke ngdvendigvis ger det

+ At barnet er glad for institutionslivet, klar til udfordringen. maske er barnet
lidt ked af det, nar foraeldrene gar men bliver hurtigt glad igen

« At indkgringen gar godt og efter fx et par uger kommer en reaktion,
hvorefter det er svaert for barnet, at sige farvel til foraeldrene og at veere i
institutionen

o At det er svaert for barnet at komme i institution og barnet reagerer ved at
klynge sig til foraeldrene i lang tid

« At barnet i institutionen klynger sig til paeadagogen og vender sig fra
foraeldrene

» Barnet er stille og indesluttet i institutionen - en adfaerd foraeldrene
ikke genkender fra dagligdagen i hjemmet

» Barnet er voldsomt, udadfarende og handler frustreret

» Regression, hvis barnet ikke er parat til institutionsstart eller har
svaert ved skiftet

« Skift fra hjem til institution, skift fra gruppe til gruppe, skift af
lokale i institution, skift af paesdagoger kan alt sammen give
reaktioner hos barnet bade under og efter institutionsstarten

» Adoptionen skal ses som en ekstra dimension i en helt almindelig
indkering




Adfaerd hos barnet som institutionen skal vaere opmaerksom pa

Personale bgr sage viden om adoptionsrelaterede problematikker og
om hvordan de skal forholde sig og handle i forhold til disse

+ Reagerer staerkt pa afsked

o Tilknytning

o Regression - nar barnet hopper mellem forskellige aldre
* Sprog

« Sociale relationer

» Hvordan tilpasser barnet sig

« At bgrn adopteret i en tidlig alder godt kan have adoptionsrelaterede
problematikker at arbejde med

Carlos de Villagas/La Paz - 4 mdr. gammel
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