
 
Silkeborg OK tilbyder en stribe gode 
orienteringsoplevelser i foråret 2011. 

Hvornår Hvor Hvad  
9. april Silkeborg By 

 

DM sprint 
 

  

3. juni Silkeborg Nordskov 

 

Camp Silkeborg* 

4. juni Silkeborg Sønderskov og 
Sletten 

 

Camp Silkeborg* 

5. juni Silkeborg Vesterskov 

 

Gudenådysten 

*= der bliver arrangeret o-tekniske træninger f.eks kompastræning og løb 
på kurvekort.  
Der vil være to forskellige o-tekniske træninger hver dag. Tæningerne vil 
være tilpasset let, mellemsvær og svær niveau. 
Det vil være fin mulighed at arrangere en klubtur, ATK-tur eller TC-tur til 
træningerne og slutte af med at deltage i Gudenå-dysten( Kristi 
Himmelfartsdag, 2. juni, plejer PAN at arrangere løb, så det kan man også 
deltage i). 
 
Alle løb vil fremgå af O-service. 
Yderligere information kan fås hos: 
Dorthe Hansen, 86 83 71 13/30 66 42 85 

erik_bobach@mail.tele.dk 


