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Hallingdølens Kniv
(Trad., Jørgen Moe, Per Olav Noss, Sven Garås) 

 Fele: Knut Harald Sommerfeldt  
Bakgrunnsvokalar: Anita Bøygard, Per Olav Noss, Sven Garås, Bjørn Sigurd Sommerfeldt 

 

Te Fjells
(Sven Garås)  

Stryk: Knut Harald Sommerfeldt. Tangentar: Eiolf Ødegård.  Bass og synth: Jesper Borgen 
Bakgrunnsvokalar: Jesper Borgen, Sven Garås, Per Olav Noss, Bjørn Sigurd Sommerfeldt

 

Din Tanke
(Arne Moslåtten, Sven Garås)  

Cello: Martin Engen Rosenhoff. Øvrige instrument og arrangering: Levi Bergerud

September
(Arne Moslåtten, Sven Garås, Per Olav Noss)  

Munnharpe: Bjørn Kvinnegard (innspelt av Tor Magne Hallibakken) 
 Synth: Åge Reite.  Bakgrunnsvokalar: Jane Kelly, Per Olav Noss, Håvard Gryting, Ingrid Skretting

 

Svigermor
(Trad., Ola Stave)  

Fele: Knut Harald Sommerfeldt  
Bakgrunnsvokalar: Sven Garås 

Tilleggsvokalar: Ola Stave som ”Svigermor” (innspelt av Tor Magne Hallibakken) 

Kjeringi
(Per Olav Noss)  

Synth: Sven Garås og Per Olav Noss 
Dedisert til Ingrid Heiberg Ottesen

 

Ulv
(Sven Garås, Per Olav Noss)  

Trommer: Bjørn Gunnar Sando. Bakgrunnsvokalar: Sven Garås og Per Olav Noss
 

Kem Kan Segle
(Trad.)  

Tangentar: Åge Reite 

Den Einaste
(Per Olav Noss, Sven Garås)  

Trommer: Bjørn Gunnar Sando
 

Trolldans
(Sven Garås, Per Olav Noss, Tove Bøygard)  
Tilleggsvokalar: Tove og Anita Bøygard

---

Utgjeven med støtte frÅ 
Fond For Utøvende Kunstnere 

Norsk Kulturråd 
Ål Kommune  v/Maria Høgetveit Berg



Tusen takk til:
Mamma!!! Pappa, Tante, Gunn Oddveig, Ruth Unni,  

Britt Inger og resten av familien. 

Alle vener! Kristian og Solfrid, Marte og Lisbeth,  
Tove og Anita (Tenk at e’ sku’ få to systa!)  

Takk til deg, Solveig, for kjempefine konsertbilete.  
Beate og alle musikarane i ”Flammen”.  

Birgitte! (Me må alltid vera der for kor’are.) 

Produsent Sven Garås og alle dei fantastisk talentfulle  
medverkande på mitt fyrste album. 

Ein spesiell takk til Arne Moslåtten for to flotte tekstar og  
Bjørn Gunnar Sando for at han innimellom Hellbillies’  

eiga innspeling tok seg tid til å krydre plata mi. 

Arne Fredriksen og Febe Rognstad som har trua på meg,  
satsar på meg og jobbar for at dette skal bli bra! 

Torkild Sitter, Johan Christer Novsjø, Henning Bortne 
& Irene Hansebråten for fine innspel. 

Ok, Heike, I`m gonna write this in English for you,  
if you promise me to work hard on your Norwegian:  

Thank you so much for excellent vocal- and performance training! 

Knut Harald, Bjørn, Rebecca og alle musikarar som opptrer med meg live.  
Jesper! Du spreier glede! Tvi, tvi på ditt eige soloprosjekt, men hugs at vi  

berre så vidt har begynt samarbeidet.
 

Maria Høgetveit Berg for hjelp til fotoshoot og cover,  
og alle andre som støttar oss økonomisk. 

Min vesle, men stadig veksande, fanskare. De betyr alt! 
Hallingdal Musikkforum som ga meg Forumprisen. 

Ein spesiell takk til Ingrid Heiberg Ottesen. (Ko sku’ e gjort utta deg...?)



Du ropa ulv...

Men e kan ikkji lenger 

Bli di redning


